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1 OPREDELITEV PREDMETA

Solska $portna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastno-
sti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Zato si pri-
zadevamo, da z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela prispevamo k skladne-
mu biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi in kompenzaciji negativnih
ucinkov vecurnega sedenja. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajamo in u¢imo, kako bo v vseh
obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s Sportnimi vsebinami. Z zdravim na¢inom Zivljenja
bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.

SPLOSNA IZHODISCA

Sportni pedagog sledi naslednjim izhodiséem:

e 3portna vzgoja mora biti sredstvo celostnega razvoja osebnosti,

e spostovati mora nacelo enakih moznosti za vse utence in upostevati njihovo razlicnost,

e pedagoski proces vodi tako, da bo vsak ucenec uspesen in motiviran,

e igra kot vir sprostitve in sredstvo vzgoje mora biti vklju¢ena v vsako uro Sportne vzgoje,

e ucnociljna naravnanost u¢nega nacrta dopusca doloceno stopnjo avtonomije 3ole in ucitelja
ter so€asno zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustrezno izbiro vsebin, metod in
oblik dela,

e nacrtno mora spodbujati otroke k humanim medsebojnim odnosom in k Sportnemu obna-
$anju (fair playu),

® posebno skrb mora nameniti nadarjenim za Sport in otrokom s posebnimi potrebami,

e povezuje Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrogji,

e nacrtno spremlja in vrednoti otrokove dosezke ter ga spodbuja k Sportni dejavnosti,

e spostovati mora predpisane standarde in normativna izhodis¢a ter poskrbeti za varnost pri
vadbi.

OBSEG IN STRUKTURA PREDMETA

Program Sportne vzgoje se izvaja v vseh razredih osnovne Sole. Namenjeno mu je 834 ur red-
nega pouka in pet Sportnih dni v vsakem Solskem letu. Program je z vidika razvojnih znacil-
nosti ucencev vsebinsko, organizacijsko in metodi¢no zaokrozen v tri Solska obdobja. V vsa-
kem Sola ponuja tri vrste programov:
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* program, obvezen za vse ugence,

e programe, ki jih Sola mora ponuditi; vkljucevanje u¢encev je prostovoljno,

e dodatne programe, ki jih $ola lahko ponudi; vklju¢evanje ucencev je prostovoljno.

PROGRAM, OBVEZEN ZA VSE UCENCE

prvo triletje

e redni pouk z dvajseturnim teca-
jem plavanja v 2. ali 3. razredu
— 315 ur — 3 ure tedensko

drugo triletje

e redni pouk — 315 ur -3 ure
tedensko

tretje triletje

e redni pouk — 204 ure — 2 uri
tedensko

e Sportni dnevi — 5 letno

e Sportni dnevi — 5 letno

e Sportni dnevi — 5 letno

PROGRAMI, K1 JIH SOLA MORA PONUDITI, VKLJUCEVANJE UCENCEV JE PROSTOVOLJNO

prvo triletje

drugo triletje

* 3ola v naravi (poletna in zimska)

tretje triletje

e Sportne interesne dejavnosti

e $portne interesne dejavnosti

e Sportne interesne dejavnosti

e dopolnilni pouk — programi za
ucence s posebnimi potrebami

e dopolnilni pouk — programi za
ucence s posebnimi potrebami

e dopolnilni pouk — programi za
ucence s posebnimi potrebami

DODATNI PROGRAMI, KI JIH SOLA LAHKO PONUDI, VKLJUCEVANJE UCENCEV JE

PROSTOVOLJNO

prvo triletje

drugo triletje

tretje triletje
e izbirna predmeta Sport in
plesne dejavnosti

e nastopi, prireditve in Solska
Sportna tekmovanja

e prireditve in Solska $portna
tekmovanja

e prireditve in Solska $portna
tekmovanja

e tecaji, Sole v naravi, Sportni
tabori 0z. druge integrirane

e tecaji, Sole v naravi, Sportni
tabori oz. druge integrirane

e tecaji, Sole v naravi, Sportni
tabori oz. druge integrirane

oblike pouka oblike pouka oblike pouka
¢ dodatni programi (Zlati soncek, | e dodatni programi (Krpan, Mladi | ® dodatni programi (Mladi plani-
Ciciban planinec...) planinec...) nec...)

e minuta za zdravje

e minuta za zdravje

e Sportni oddelki

e Sportni oddelki

e Sportni oddelki

Priporo¢amo, da je zaradi varnosti in individualizacije v vadbeni skupini najve¢ 20 ucencev ter

da se pri rednem pouku Sportne vzgoje u€enci v drugem in tretjem triletju delijo v skupine po

spolu. Pri plavanju, smucanju, kolesarjenju in pohodnistvu je treba upostevati posebna nor-

mativna izhodisca.




2 SPLOSNI CILJI PREDMETA

S Sportno vzgojo, usmerjeno v:

¢ zadovoljitev otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri,

e posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
e pridobivanje stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj ter

e ¢ustveno in razumsko dojemanje Sporta,

e uresni¢ujemo splosne cilje Sportne vzgoje v osnovnosolskem programu:

— skrb za skladen telesni in dusevni razvoj:

- skladna telesna razvitost, pravilna drza,

—zdrav nacin Zivljenja (telesna nega, zdrava prehrana, ravnovesje med ucenjem, $portno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, odpornost proti boleznim ter sposobnost prenasanja
naporov, kompenzacija negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja),

— krepitev zdravega ob¢utka samozavesti in zaupanja vase,

—oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
zdravi tekmovalnosti, spoStovanju Sportnega obnasanja - fair playa, strpnosti in spreje-
manju drugacnosti),

—razumevanje koristnosti Sporta in navajanje na kakovostno preZivljanje prostega ¢asa,

—razvoj ustvarjalnosti,

—razbremenitev in sprostitev,

— pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

— oblikovanje pristnega, ¢ustvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do narave ter
okolja kot posebne vrednote:

— spostovanje naravne in kulturne dedis¢ine.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela omogocajo, da se ucenci ob Sport-
nem udejstvovanju pocutijo prijetno, se psihicno sprostijo, hkrati pa osmislijo in bolje razu-
mejo Sport. U¢enci si oblikujejo stalis¢a in vrednotni odnos do Sporta kot kulturne sestavine
Clovekovega zivljenja. K celostnemu razumevanju $porta in njegovih ucinkov pripomore tudi
povezovanje z vsebinami drugih predmetov (spoznavanje okolja, druzba, naravoslovje, bio-
logija, kemija, fizika, geografija, zgodovina, slovenscina, matematika, glashena vzgoja, etika in
druzba).
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3 OPERATIVNI CILJI PREDMETA IN
STANDARDI ZNANJA PO TRILETJIH

Operativni cilji so v vsakem razredu razdeljeni v Stiri skupine, ki poudarjajo:

e telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti,

e usvajanje in nadgradnjo Sportnih znanj,

e seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami,

e oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov ravnanja in prijetno doZivljanje Sporta.

PRVO TRILETJE

Operativni cilji - 1. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami

e celostno razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, na-
tancnost) z naravnimi oblikami gibanja, igrami, stafetami in poligoni

e razvijati orientacijo v prostoru, obvladovanje telesa v razli¢nih polozajih, usklajeno delo rok
in nog s skladno ter pravilno izvedbo enostavnih gibanj in z raznovrstnimi igrami

e razvijati koordinacijo gibanja z enostavnejSimi gibalnimi nalogami in druzabno-plesnimi
igrami, ki jih izvajamo v razlicnem ritmu ob glasbeni spremljavi

* razvijati funkcionalne sposobnosti (splo3na vzdrzljivost) z igrami in dalj ¢asa trajajocimi raz-
licnimi gibalnimi nalogami v naravi (npr. tek, pohodnistvo)

e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH NARAVNIH OBLIK GIBANJA, IGER IN SPORTNIH ZNAN)

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izku3nje, na katerih je mogoce nadgrajevati razlicna

Sportna znanja:

¢ spoznati osnovne poloZaje telesa, rok in nog

e sproSceno izvajati naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teke, mete, plazenja, laze-
nja, valjanja, visenja, plezanja, nosenja ...

® posnemati predmete, Zivali, pojave in pojme v naravi z igro (pantomima)

e izrazati obcutke z gibanjem in izvajati enostavnejsa gibanja ob glasbeni spremljavi
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¢ spoznavati in znati ravnati z razliénimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, kiji, obroci,
ovire, loparji ...)

® spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike z igro ter naravnimi oblikami gibanja

e pridobivati razli¢ne gibalne izku3nje s prvinami gimnastike

e spoznati in uciti se gibanj z Zogo

e spoznati preproste otroske plese in plesne igre

e prilagoditi se na vodo do stopnje drsenja

e spoznati gibalne dejavnosti na snegu in ledu

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA IN VZGOJA Z IGRO

¢ spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje Sporta
e razvijati obcutke zadovoljstva ob obvladanju telesa in izrazanju z gibanjem

e razvijati vztrajnost

e spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v skupini

e oblikovati pozitivne vedenjske vzorce

e spoznati osnovne higienske navade

e privzgojiti odnos do Sportne opreme

e razvijati kulturni odnos do narave in okolja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

® seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo

e spoznati razli¢na Sportna orodja in pripomocke

e razumeti preprosta pravila elementarnih iger

e poznati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igris¢u, v bazenu
® seznaniti se s pomenom telesne nege in higiene
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Prakticne in teoreticne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN IGRE

Prakticne vsebine

Naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teki,
elementarni meti, skoki, poskoki, preplezanja,
plezanja, lazenja, valjanja, visenja, nosenja, kota-
ljenja, potiskanija ... Igre z razli¢nimi vzgojno-izo-
brazevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gi-
banju, razvoj koordinacije gibanja z izvajanjem
naravnih oblik gibanja, razvoj gibalnih sposobnosti,
ogrevanje ali umirjanje, popestritev postopkov
ucenja, razvijanje ustvarjalnosti, vzgajanje in sociali-
zacija, razvedrilo in druzabnost ...

Teoreticne vsebine

Zakaj se ogrevamo; kaj pomeni biti hiter,
mocan, gibljiv, natanéen in vzdrZljiv. Pravila
enostavnih iger in spostovanje Sportnega
obnasanja.

Povezava s spoznavanjem okolja.

ATLETSKA ABECEDA

Prakticne vsebine

Hoja in tek v naravi. Igre hitrega odzivanja. Stafet-
ne igre s teki, skoki in meti. Preskakovanje nizkih
ovir z enonoznim odrivom. Preskakovanje do-
lo¢ene razdalje (jarek) s kratkim zaletom,
enonoznim odrivom in sonoznim doskokom. Skok v
daljino z mesta s sonoZnim odrivom. Meti Zogice

v cilj in daljino.

Teoreticne vsebine

Zalet, odriv, doskok, naskok, razdalja.

Povezava s spoznavanjem okolja, matematiko in
slovenscino.

GIMNASTICNA ABECEDA

Prakticne vsebine

Gimnasti¢ne vaje. Premagovanje orodij kot ovir.
Poligoni z ve¢namenskimi blazinami. Osnove
akrobatike: valjanja, zibanja, poskoki v opori z
rokami, stoja na lopaticah, preval naprej. Presko-
ki: preskoki klopi, skrinja vzdolz (8o cm) — naskok
v klek. Vaje v vesi: plezanje po letveniku, zviralih
in Zrdi. Nizka gred ali klop: hoja v razli¢nih smereh,
seskok stegnjeno. Ritmika: skoki. Preskakovanje
kolebnice.

Teoreticne vsebine

Pojmi orientacije v prostoru: naprej, nazaj, gor,
dol, v stran, levo, desno.

Povezava s slovenscino in glasbeno vzgojo.




PLESNE IGRE
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Prakticne vsebine

Gibalni motivi na osnovi neposrednega opazova-
nja okolja. Gibanja na mestu in v prostoru (nihan-
ja, valovanja, kroZenja, padanja). Gibanja posa-
meznih delov telesa in celega telesa. Vaje z drob-
nim orodjem. PodozZivljanje dogodkov, predmetov,
odnosov itd. Ponazarjanje predmetov, Zivali,
rastlin, pravljicnih junakov s pantomimo (ob glas-
beni ali ritmi¢ni spremljavi). Iz5tevanke in gibalno-
rajalne igre, druzabno-plesne igre, improvizacija
na razlicne teme.

Teoreticne vsebine
Vloga gibanja in ritma v vsakdanjem Zivljenju.
Glasbeni in ritmi¢ni pripomocki za spremljanje
gibanja.

Povezava z glasbeno vzgojo, spoznavanjem okolja
in slovens¢ino.

IGRE Z Z0GO

Prakticne vsebine

Poigravanje z baloni in razli¢nimi Zogami z roko,
nogo, glavo, palico ali loparjem (na mestu ali v
gibanju). Nosenje in kotaljenje razli¢nih Zog na
razlicne nacine. Vodenje Zoge z roko naravnost in
s spremembami smeri. Zadevanje razli¢nih ciljev
s kotaljenjem in metanjem Zoge. Podajanje in
lovljenje lahke Zoge z obema rokama na mestu.
Preproste Stafetne igre z Zogo. Izbrane elemen-
tarne in male mostvene igre z Zogo: podajanje
Zoge v dvojicah, igra “prek jarka” ...

Teoreticne vsebine

Izrazi in pojmi, ki se pojavljajo v igrah z Zogo.

Povezava s spoznavanjem okolja in slovenscino.

PLAVALNA ABECEDA

Prakti¢ne vsebine
Hoja in tekanje v plitvi vodi z razli¢nimi nalogami
ter igrami. Vaje za prilagajanje na odpor vode,
potapljanje glave, gledanje pod vodo, izdihovanje
pod vodo, plovnost in drsenje. Skakanje na noge
v ne prevet globoko vodo. Povezava elementov
prilagajanja na vodo z izbranimi elementarnim
igrami v plitvi vodi.

Teoreticne vsebine

Nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih v vodo.
Varnostni ukrepi, hisni red plavalis¢a. Pomen
preoblacenja mokrih kopalk in pomen vzdrzeva-
nja higiene v vodi ter zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.

IZLETNISTVO IN POHODNISTVO

Prakticne vsebine

Najmanj dva izleta. Eden od izletov je zahtevnejsi
glede visine vzpetine in dolzine poti.

Teoreticne vsebine

Osnovno izletnisko znanje (obutev, oblatilo, na-
hrbtnik, pitje tekoCine). Spoznavanje okolice, po
kateri poteka izlet. Naravovarstveno ozavescanje.

Povezava s spoznavanjem okolja in slovenscino.
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UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja sportnih znanj ucitelj | Kaj merimo (Cas, razdaljo, 5tevilo ponovitev).
veckrat letno ugotavlja, vrednoti in spremlja razvoj
gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost, koordinacija
gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna vzdrzljivost)
ter telesnih znacilnosti.

Dodatne vsebine (ponudijo jih sole, ki imajo pogoje)

Povezava s spoznavanjem okolja in matematiko.

ZIMSKE DEJAVNOSTI
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Smucanje: vaje pri- | Nevarnosti na smucis¢u, sankalis¢u in drsaliscu.
lagajanja na smuci, vzpenjanje, obracanje s smu¢mi,
drsenje v smuku naravnost in zaustavljanje z izplu-
Zenjem zadnjih delov smuci, preproste oblike spremi-

njanja smeri drsenja. Uporaba smucarskih naprav. Povezava s spoznavanjem okolja.
SPORTNA PROGRAMA ZLATI SONCEK IN CICIBAN PLANINEC
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Sportni program ZLATI SONCEK (kotalkanie, rol- Varnost pri rolkanju, kotalkanju, kolesarjenju.

kanje, kolesarjenje, smucanje). Izleti v programu
CICIBAN — PLANINEC. Izbira dejavnosti je pre-
puscéena Soli, ucitelju in u¢encem glede na mate-
rialne ter kadrovske pogoje in tradicijo kraja.

Operativni cilji - 2. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami

e razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, ravnotezje, moc, hitrost, gibljivost, na-
tancnost) z naravnimi oblikami gibanja, igrami, Stafetami, poligoni in drugimi prvinami raz-
licnih Sportnih zvrsti

e razvijati orientacijo v omejenem prostoru, obvladovanje telesa v razli¢nih nevsakdanjih po-
loZajih, usklajeno in koordinirano delo rok in nog s skladno ter pravilno uvedbo enostavnih
in sestavljenih gibanj na mestu ter v gibanju in v razli¢nih poloZajih na Sirsi ter ozji povrsini

e razvijati koordinacijo gibanja z gibalnimi nalogami, posnemanji in plesnimi igrami, ki jih
izvajamo v razlicnem ritmu ob glasbeni spremljavi
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e razvijati funkcionalne sposobnosti (splosna vzdrZljivost) z igrami in drugimi dalj ¢asa traja-
jo€imi gibalnimi nalogami v naravi
e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH NARAVNIH OBLIK GIBANJA, IGER IN SPORTNIH ZNANJ

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkusnje, na katerih je mogoce nadgrajevati razlicna

Sportna znanja:

e spoznati razlicne poloZaje telesa

e sprosceno izvajati naravne oblike gibanja v razli¢nih pogojih izvedbe

® posnemati predmete, Zivali, pojave in pojme v naravi z igro (pantomima)

e izrazati obcutke z gibanjem in se skladno gibati ob razli¢nih glasbenih spremljavah

e spoznavati in znati ravnati z razli¢nimi $portnimi pripomocki (Zzoge, kolebnice, kiji, obro¢i,
ovire, loparji ...)

® spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike z igro

e pridobivati razli¢ne gibalne izkusnje in znanja s prvinami gimnastike

e spoznati in uciti se gibanj z razli€nimi Zogami

e spoznati otroske plese in plesne igre

e nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25 metrov

® spoznati zimske Sporte

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA IN VZGOJA Z IGRO

¢ spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje Sporta
e razvijati obcutke zadovoljstva ob obvladanju telesa in izraZzanju z gibanjem

® razvijati samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost

e spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v igrah

e oblikovati pozitivne vedenjske vzorce

e privzgojiti osnovne higienske navade

e privzgojiti odnos do Sportne opreme

e razvijati kulturni odnos do narave in okolja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo

¢ znati poimenovati polozaje telesa in gibe

® spoznati razlitne Sportne naprave, orodja in pripomocke

e razumeti preprosta pravila elementarnih in drugih iger

e poznati in upostevati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igris¢u, v bazenu ...
e razumeti pomen pravilne drze telesa, telesne nege in higiene
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Prakticne in teoreticne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN IGRE

Prakticne vsebine

Naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teki,
elementarni meti, skoki, poskoki, preplezanja,
plezanja, lazenja, valjanja, visenja, nosenja, kota-
lienja, potiskanja ... Igre z razli¢nimi vzgojno-izo-
braZevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gi-
banju, razvoj koordinacije gibanja z izvajanjem
naravnih oblik gibanja (teki, skoki, meti, plazenja,
lazenja, plezanja ...), razvoj gibalnih in funk-
cionalnih sposobnosti, ogrevanije ali umirjanje,
popestritev postopkov uéenja, razvijanje ustvar-
jalnosti, vzgajanije in socializacija, razvedrilo ter
druzabnost.

Teoreticne vsebine

Zakaj se ogrevamo; kaj pomeni biti hiter,
mocan, gibljiv, natancen in vzdrzljiv. Pravila
enostavnih iger in spostovanje Sportnega obna-
Sanja.

Povezava s spoznavanjem okolja.

ATLETSKA ABECEDA

Prakticne vsebine

Hoja in tek v naravi. Stafetne igre z elementi tekov,
skokov in metov. Preskakovanje nizkih ovir z
enonoznim odrivom. Preskakovanje razdalje (jarek)
s kratkim zaletom, enonoznim odrivom in sonoZnim
doskokom. Skok v daljino z mesta s sonoznim
odrivom. Naskoki na orodje z enonoznim odrivom
in kratkim zaletom. Meti Zogice v cilj in daljino.

Teoreticne vsebine

Zacetni polozaj, zalet, odrivno mesto, ritem teka,
doskok, naskok, merjenje razdalje.

Povezava s spoznavanjem okolja, matematiko in
slovens¢ino.

GIMNASTICNA ABECEDA

Prakticne vsebine

Gimnasti¢ne vaje. Premagovanje orodij kot ovir.
Poligoni z ve€namenskimi blazinami. Osnove
akrobatike: valjanja, zibanja, poskoki v opori z
rokami, stoja na lopaticah, preval naprej in nazaj.
Preskoki: Preskakovanje klopi, skrinja vzdolz
(100 cm) — naskok v klek in ¢ep. Vaje v vesi: ple-
zanje po letveniku, zviralih in Zrdi, koleb. Nizka
gred ali klop: hoja v razli¢nih smereh, obrat so-
nozno, poljubni seskoki. Ritmika: skoki, obrati,
razovka. Preskakovanje kolebnice na mestu.

Teoreticne vsebine

Poimenovanije osnovnih poloZajev (stoja, leza,
sed, Cep, klek, vesa, opora ...). Pojmi orientacije
v prostoru (naprej, nazaj, gor, dol, v stran, levo
desno). Gimnastitne vaje — nekateri pojmi: rociti
(predrociti, odrociti, zarogiti, vzroCiti, priro€iti),
noziti (prednoziti, odnoziti, zanoZiti, raznoziti),
kloniti (predkloniti, odkloniti, zakloniti).

Povezava s slovenscino in glasbeno vzgojo.
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Prakticne vsebine

Ponazarjanje gibanja ob notranjih (podozZivljanje
Custvenih stanj, funkcionalnih lastnosti predmetov
in lastnega telesa) in zunanjih (razlicne zvrsti
glasbe, razli¢ni predmeti, drobno orodje) spod-
budah. Rajalne ljudske in druzabne igre. Plesni
koraki preprostih ljudskih in druzabnih plesov.
Osnove nekaterih plesnih tehnik. Improvizacija

na gibalne teme in razli¢ne zvrsti glasbe.

Teoreticne vsebine

Ljudski plesi in obicaji na Slovenskem.

Povezava z glasbeno in likovno vzgojo, s spozna-
vanjem okolja, slovenscino ter matematiko.

IGRE Z Z0GO

Prakticne vsebine

Poigravanje z razlicnimi Zogami z roko, nogo, gla-
vo, palico ali loparjem (na mestu ali v gibanju).
Nosenje in kotaljenje ene ali ve¢ Zog na razlicne
nacine. Vodenje Zoge z roko ali nogo, naravnost

in s spremembami smeri. Zadevanje razli¢nih ci-
liev z roko, nogo, palico ali loparjem. Nadzorovano
odbijanje balona ali Zoge z roko ali obema rokama,
nogo ali loparjem. Podajanije in lovljenje Zoge z eno
roko, obema rokama, nogo na mestu in v gibanju.
Stafetne igre z 70go. Izbrane elementarne in male
mostvene igre z Zogo: podajanje zoge v dvojicah,
igra “prek jarka”, podajanje zoge z nogo v igri
“pepcek”, “odbojka” prek vrvice z balonom ...

Teoreticne vsebine

Izrazi in pojmi, ki se pojavljajo v igrah z Zogo.
Pravila posameznih iger in spostovanje postene
igre.

Povezava s spoznavanjem okolja in slovenscino.

PLAVALNA ABECEDA

Prakti¢ne vsebine
Hoja in tekanje v plitvi vodi z razli¢nimi nalogami
ter igrami. Vaje za prilagajanje na odpor vode,
potapljanje glave, gledanje pod vodo, izdihovanje
v vodo, plovnost in drsenje. Skakanje na noge v ne
prevec globoko in globoko vodo. Povezava elemen-
tov prilagajanja na vodo z izbranimi elementarnimi
igrami v plitvi vodi. Vaje za varnost v globoki vodi in
osnovna tehnika plavanja prsno ali kravl ali hrbtno.

Teoreticne vsebine

Nevarnosti v vodi, 3e zlasti pri skokih v vodo.
Varnostni ukrepi. Pomen preoblacenja mokrih
kopalk in vzdrZevanja higiene v vodi ter zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.

Sola mora organizirati 20-urni plavalni te¢aj v drugem ali tretjem razredu.
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IZLETNISTVO IN POHODNISTVO

Najmanj dva izleta. Eden od izletov je zahtevnejsi Osnovno izletnisko znanje (obutev, oblacilo, nahrbt-
glede viSine vzpetine in dolZine poti. nik, tempo hoje, pitje tekocine). Spoznavanije
geografskih, zgodovinskih in naravoslovnih
znacilnosti obmocja, po katerem poteka izlet.
Naravovarstveno ozavescéanje.

Povezava s spoznavanjem okolja, likovno vzgojo in
slovens¢ino.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Poleg sprotnega vrednotenja $portnih znanj Uporaba razli¢nih merskih enot za merjenje ¢asa in
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem- razdalje.

lja razvoj gibalnih sposobnosti (mog, gibljivost,

koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna

vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti. Povezava s spoznavanjem okolja in matematiko.

Dodatne vsebine (ponudijo jih sole, ki imajo pogoje)

ZIMSKE DEJAVNOSTI

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Smucanje: vaje Nevarnosti na smuciscu, sankaliscu in drsaliscu.
prilagajanja na smuci, vzpenjanje po smuciscu in

obracanje s smu¢mi, smuk naravnost, spreminjanje

smeri na blagi strmini in zaustavljanje v ravnini.

Uporaba smucarskih naprav. Povezava s spoznavanjem okolja.

SPORTNA PROGRAMA ZLATI SONCEK IN CICIBAN PLANINEC

Sportni program ZLATI SONCEK. Izleti v programu Varnost pri Sportu.
CICIBAN PLANINEC. Izbira dejavnosti je pre-

puscena soli, ucitelju in u¢encem glede na mate-

rialne ter kadrovske pogoje in tradicijo kraja.
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Operativni cilji - 3. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e z izbranimi gibalnimi nalogami skrbeti za pravilno telesno drzo

e razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, ravnoteZje, mog, hitrost, gibljivost, na-
tancnost) z naravnimi oblikami gibanja, zahtevnej3imi igrami, stafetami, poligoni in drugimi
prvinami razli¢nih Sportnih zvrsti

e razvijati orientacijo v omejenem prostoru z obvladovanjem telesa v razli¢nih staticnih polozajih
in z dinami¢nimi nevsakdanjimi elementi gibanja na $irsi ali oZji stabilni ter labilni povrSini

e razvijati koordinacijo gibanja z zahtevnejsimi gibalnimi nalogami, ki jih izvajamo v razlicnem
ritmu ob glasbeni spremljavi

e razvijati funkcionalne sposobnosti (splosno vzdrzljivost) z igrami in drugimi dalj casa traja-
jo¢imi gibalnimi nalogami v naravi

e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH NARAVNIH OBLIK GIBANJA, IGER IN SPORTNIH ZNAN])

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkusnje, na katerih je mogoce razvijati sposobnosti

in nadgrajevati razlicna Sportna znanja:

® spoznati zahtevnejSe poloZaje telesa in jih izvesti samostojno ali s pomocjo soSolca

e sprosceno izvajati naravne oblike gibanja v oteZenih okolis¢inah

e 7 igro posnemati najrazli¢nejse Zivljenjske situacije v naravi

e izrazati obCutke in razpolozenja z gibanjem ter izvajati gibanja ob glasbeni spremljavi

e spoznavati in znati ravnati z razli¢nimi Sportnimi pripomocki (skrinja, klopi, letvenik, koza,
7oge, kolebnice, kiji, obro¢i, ovire, lopariji ...)

e spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike

e pridobivati razli¢ne gibalne izkusnje in znanja s prvinami gimnastike

e spoznati in uciti se gibanj z Zogo

e spoznati nekatere moStvene igre

e izvesti nekatere otroske plese in plesne igre

e dojemati razli¢nost v kakovosti gibanja in ta spoznanja vplesti v gibamo izraznost

e nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25 metrov v globoki vodi

e spoznati zimske Sporte

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA IN VZGOJA Z IGRO

e z igro spodbujati veselje do Sportne dejavnosti

e postaviti temelje za pozitivho motiviranost do Sportnih dejavnosti in kasnejse pravilno vred-
notenje Sporta

¢ zadovoljevati potrebo po gibanju z zahtevnejSimi gibalnimi nalogami
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e razvijati obcutke zadovoljstva ob obvladanju lastnega telesa in izraZzanja z gibanjem
e razvijati samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost

¢ spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v skupini z gibanjem ter igro

e oblikovati pozitivne vedenjske vzorce

e privzgojiti osnovne higienske navade

e privzgojiti odnos do 3portne opreme

e razvijati kulturni odnos do narave in okolja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

¢ seznaniti se z zahtevnej$o 3portno opremo, primernim Sportnim oblacilom in obutvijo
¢ nauciti se poimenovati poloZaje telesa, razli¢ne gibe in nekatere organizacijske oblike
¢ spoznati razlicne Sportne povrsine, naprave, orodja in pripomocke

e razumeti pravila zahtevnejSih elementarnih in nekaterih mostvenih iger z Zogo

¢ poznati in upoStevati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriscu, v bazenu

e razumeti pomen pravilne drZe telesa v funkciji zdravja, telesne nege in higiene

Prakti¢ne in teoreticne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN IGRE

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teki, Zakaj se ogrevamo; kaj pomeni biti hiter, mocan,
elementarni meti, skoki, poskoki, preplezanja, gibljiv, natan¢en in vzdrZljiv. Pravila enostavnih iger
plezanja, lazenja, valjanja, visenja, nosenja, kota- in spostovanje Sportnega obnasanja. Vrednotenje
lienja, potiskanija ... Igre z razli¢nimi vzgojno-izo- osebnega in skupinskega dosezka.

braZevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gi-
banju, razvoj koordinacije gibanja z izvajanjem
naravnih oblik gibanja, razvoj gibalnih in funkcio-
nalnih sposobnosti, ogrevanje ali umirjanje, po-
pestritev postopkov u¢enja, razvijanje ustvarijal-
nosti, vzgajanje in socializacija, razvedrilo in
druzabnost ... Povezava s spoznavanjem okolja.

Raven znanja ob koncu triletja

Doseci sproscenost in skladnost v izvajanju naravnih oblik gibanja. Upostevati pravila izbranih iger.
Izvajati gibalne naloge skladno z navodili.
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Prakticne vsebine

Sproséen in koordiniran tek v naravi. Stafetne igre
z elementi tekov, skokov in metov. Sproscen in

koordiniran tek na krajse razdalje iz visokega star-

ta. V ritmi¢nem teku preskakovanje nizkih ovir z
enonoznim odrivom. Skok v daljino z zaletom z
enonoznim odrivom. Skok v viSino z naskokom.
Meti Zogice z zaletom v cilj in daljino. Meti vegjih
Zog na razli¢ne nacine.

Teoreticne vsebine

Zacetni poloZaj, zalet, odrivno mesto, ritem teka,
doskok, naskok, merjenje razdalje.

Povezava s spoznavanjem okolja, matematiko in
slovenscino.

Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Koordinirano in spro3¢eno teci. U¢enci so sposobni neprekinjeno preteci daljse razdalje v lahkotnem
pogovornem tempu. Znajo hitro teci iz visokega Starta; skociti z mesta v daljino, skociti v visino,
skociti v daljino s kratkim zaletom z enonoznim odrivom in sonoznim doskokom; metati Zogico z
mesta, metati nogometno ali kosarkarsko Zogo izpred prsi v daljino in v cil].

GIMNASTICNA ABECEDA

Prakticne vsebine
Gimnasti¢ne vaje, tudi z razli¢nimi pripomocki in
ob glasbeni spremljavi. Premagovanje orodij kot
ovir. Poligoni z ve¢namenskimi blazinami. Osnove
akrobatike: stoja na lopaticah, preval naprej in
nazaj. Preskoki: skrinja vzdolZ (100 cm): naskok v
klek in ¢ep. Vaje v vesi: plezanje po letveniku, zvi-
ralih in zrdi, koleb, prevlek. Nizka gred ali klop:
hoja v razli¢nih smereh, obrat sonozno, seskoki.
Ritmika (ob glasbeni spremljavi): skoki, obrati,
razovka. Preskakovanje kolebnice.

Teoreticne vsebine

Poimenovanje osnovnih poloZajev (stoja,

sed, Cep, klek, vesa, opora ...). Gimnasti¢ne vaje
- nekateri pojmi: rociti (predrociti, odrociti,
zarociti, vzrocCiti, priro€iti), noziti (prednoziti,
odnoziti, zanoZziti, raznoziti), kloniti (predkloniti,
odkloniti, zakloniti).

Povezava s slovenscino in glasbeno vzgojo.

Raven znanja ob koncu triletja

Pravilna izvedba osnovnih gimnasticnih vaj. Tekoce in varno izvesti preval naprej, preval nazaj, hojo
po nizki gredi, naskok na skrinjo vzdolz, plezanje (dva metra), sonozno preskakovanje kolebnice

(osemkrat).
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PLESNE IGRE

Prakticne vsebine

Igre s hojo, tekom, skoki, obrati na mestu in v ra-
zlicnih smereh v prostoru v enostavnem in se-
stavljenem ritmu. Gibanja z razlicnimi deli telesa.
Povezovanje gibanja in ritma ob glasbeni sprem-
ljavi. Interpretacija razli¢nih enostavnih ritmov s
ploskanjem in preprostim gibanjem. Osnovni ko-
raki preprostih druzabnih in ljudskih plesov. Po-
snemanje in ustvarjanje lazjih tematskih sekvenc
ter preprostih koreografij. Vaje dihanja in
sproscanja. Aerobika v elementarni obliki.

Teoreticne vsebine

Enakomeren in neenakomeren ritem. Razli¢ne
glasbene zvrsti kot podlaga plesnemu gibanju.
Razlike v kakovosti giba.

Povezava z glasbeno in likovno vzgojo, s spo-
znavanjem okolja, slovens¢ino in matematiko.

in improviziranja na razli¢ne teme.

Raven znanja ob koncu triletja

Obvladovanje gibanja na mestu in v prostoru z menjavanjem smeri v enostavnem ter sestavljenem
ritmu. Povezovanje giba z raznovrstno glasbeno spremljavo. Poznavanje osnovnih korakov treh
druzabnih plesov in poznavanje petih preprostih ljudskih plesov. Sposobnost gibalnega ustvarjanja

IGRE Z Z0GO

Prakticne vsebine

lienje ene ali ve¢ Zog na razlicne nacine. Vodenje

ri. Zadevanije razli¢nih ciljev z roko, nogo, palico
ali loparjem. Nadzorovano odbijanje Zoge z roko
ali obema rokama, nogo ali loparjem v steno ali
soigralcu. Podajanje in lovljenje Zoge z eno roko,
obema rokama ali z nogo na mestu in v gibanju.
Izbrane elementarne in male mostvene igre z
70go: med dvema ognjema, podajanje Zoge v
dvojicah, igra “prek jarka”, podajanje Zoge z no-
go v igri “pepcek”, “odbojka” prek vrvice z lahko
7080 ...

Poigravanje z razli¢nimi Zogami z roko, nogo, gla-
vo, palico ali loparjem v gibanju. NoSenje in kota-

7oge z roko, nogo ali palico s spremembami sme-

Teoreticne vsebine

Izrazi in pojmi, ki se pojavljajo v igrah z Zogo.
Pravila posameznih iger in spoStovanje postene
igre.

Povezava s spoznavanjem okolja in slovenscino.

razlicne igre.

Raven znanja ob koncu triletja

Izvesti vodenje, metanje, podajanje in lovljenje Zoge. Zadevanje razli¢nih ciljev z Zogo. Vklju¢evanje v
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Prakticne vsebine
Vaje za prilagajanje na odpor vode, potapljanje
glave, gledanje pod vodo, izdihovanje v vodo,
plovnost in drsenje. Skakanje na noge v vodo.
Povezava elementov prilagajanja na vodo z izbra-
nimi elementarnimi igrami v plitvi vodi. Vaje za
varnost v globoki vodi in osnovna tehnika plava-
nja prsno ali kravl ali hrbtno.

Teoreticne vsebine

Nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih v vodo.
Varnostni ukrepi. Pomen preoblacenja mokrih
kopalk in vzdrZevanja higiene v vodi in zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.

Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Ucenci so prilagojeni na vodo in preplavajo 25 metrov (naloga za zlatega morskega konjicka).

Sola mora organizirati 20-urni plavalni te¢aj v drugem ali tretjem razredu.

IZLETNISTVO IN POHODNISTVO

Prakticne vsebine

Najmanj dva izleta. Eden od izletov je zahtevnejsi
glede visine vzpetine in dolzine poti. Ekipni orien-
tacijski pohod po oznaceni poti.

Teoreticne vsebine

Osnovno izletnisko znanje (obutev, oblatilo, na-
hrbtnik, tempo hoje, pitje tekocine, termoregu-
lacija). Spoznavanje geografskih, zgodovinskih

in naravoslovnih znacilnosti obmocja, po katerem
poteka izlet. Naravovarstveno ozavescanje.

Povezava s spoznavanjem okolja, likovno vzgojo
in slovenscino.

Raven znanja ob koncu triletja

Ucenci poznajo pravila varne hoje v gore.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH

ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem-
lja razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnoteZje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Teoreticne vsebine

Uporaba in razumevanje razli¢nih merskih enot
(minuta, sekunda, meter, centimeter, stevilo po-
novitev ...). Postopki merjenja.

Povezava s spoznavanjem okolja in matematiko.

Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Ucenci dosegajo v gibalnih sposobnostih rezultate, prilagojene individualno postavljenim ciljem.

Poznajo merske enote in postopke merjenja.
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Dodatne vsebine (ponudjijo jih sole, ki imajo pogoje)
ZIMSKE DEJAVNOSTI

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Hoja in drsenje Nevarnosti na smuciscu, sankalis¢u in drsalis¢u.
na tekaskih smuc¢eh. Smucanje: vaje prilagajanja Oprema za zimske 3porte.

smucmi, smuk naravnost, spreminjanje smeri dr-
senja in zaustavljanje v ravnini. Uporaba smucar-
skih naprav. Povezava s spoznavanjem okolja.

Smucanje: spreminjanje smeri drsenja na manj zahtevnih terenih. VoZnja z oprijemalno vle¢nico.
Drsanje: odriv in drsenje na obeh ter na eni nogi in zaustavljanje.

SPORTNA PROGRAMA ZLATI SONCEK IN CICIBAN PLANINEC

Sportni program ZLATI SONCEK. Izleti v programu | Varnost pri razlicnih 3portih.
CICIBAN PLANINEC. Izbira dejavnosti je pre-

puséena Soli, ucitelju in u¢encem glede na mate-

rialne ter kadrovske pogoje in tradicijo kraja.

Spoznavanje in spopolnjevanje razli¢nih $portnih znanj do stopnje, ki omogo¢a varno ukvarjanje z iz-
branim Sportom.

Splosne teoreticne vsebine in medpredmetne povezave v
prvem triletju

Sportne naprave in pripomocki, njihovo poimeno- slovenscina, spoznavanje okolja
vanje in uporaba ter varna priprava in pospravljanje.
Osnovni pojmi (gor, dol, levo, desno, noter, ven, na- | slovenscina, spoznavanje okolja
prej, nazaj, v stran, naravnost, v loku, nizko, visoko,
pocasi, hitro, stoja, razkorak, vzpon, ¢ep, klek, sed,
leZa, kloni, ro¢enja, noZenja, skok, sonoZen odriv,
enonozen odriv, odrivna noga, naskok, seskok, do-
skok, preskok, vrsta, kolona, skupina).

Pomen ritma v Zivljenjskih pojavih in gibanju. glasbena vzgoja, spoznavanje okolja
Osnovna pravila iger in spostovanje Sportnega spoznavanje okolja

obnasanja v igri; pomen pravil v Zivljenju, Soli in igri.
Pomen in moZnosti sodelovanja v skupini. spoznavanje okolja
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Telesna higiena.

spoznavanje okolja

Pomen ustreznega vadbenega oblacila in obutve.

spoznavanje okolja

Zakaj se je treba pred vadbo ogreti.

spoznavanje okolja

Pomen varnega gibanja pri vadbi v $portni dvora-
ni, na igris€u, v naravi, v vodi, na izletih, na snegu.

spoznavanje okolja

Pomen in nacini varovanja okolja.

spoznavanje okolja

Ucitelj predstavi teoreti¢ne vsebine ob prakticnem delu.
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DRUGO TRILETJE
Operativni cilji - 4. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e z izbranimi nalogami oblikovati pravilno telesno drzo

e razvijati gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja, zahtevnejsimi elementarnimi in
malimi igrami, Stafetami ter poligoni

* razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, ravnoteZje, na-
tan¢nost) z izbranimi nalogami

e razvijati funkcionalne sposobnosti z dalj ¢asa trajajo€imi razlicnimi gibalnimi nalogami v na-
ravi (npr. pohodnistvo, tek, orientacijski tek, kolesarjenje ...)

e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN)

e Siriti gibalne zasnove, na katerih je mogoce nadgrajevati razli€na osnovna $portna znanja

e znati ravnati z razli¢nimi 3portnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, trakovi, kiji, obroci, ovire,
loparji ...)

® nauciti se osnov pravilne tehnike tekov, skokov in metov

¢ nauciti se tehnike osnovnih elementov gimnastike

* nauciti se osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov malih Sportnih iger

e spoznavati druzabno-plesne igre in se nauciti osnovne korake nekaterih ljudskih ter
druzabnih plesov

e nauciti se ene od tehnik plavanja in preplavati 35 metrov (osvojiti priznanje delfincka)

¢ nauciti se osnovnih elementov smucanja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

¢ poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje ter uporabo

® spoznati osnovne pojme Sportnega izrazoslovja

¢ poznati osnovne znacilnosti posameznih Sportov

® spoznati pravila malih Sportnih iger

e spoznavati pomen ritma v vsakdanjih zZivljenjskih pojavih in gibanju

¢ razumeti prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve

e poznati in spostovati pravila obna3anja ter osnovna nacela varnosti (tudi na plavaliscu, v
gorah, na smuciscu ...)

e spoznati in razumeti pomen vpliva Sportne vadbe na drzo, zdravje in dobro pocutje
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PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD TER NACINOV

RAVNANJA
e razvijati samozavest in vztrajnost

e razvijati pozitivne vzorce Sportnega obnasanja, medsebojnega sodelovanja in sprejemanja

drugacnosti

e razvijati higienske navade, povezane z vadbo, umivanjem po njej, ¢isto¢o vadbenega pro-

stora in opreme

e privzgojiti odnos do varovanja Solske lastnine in $portne opreme

¢ z vadbo v naravi spodbuditi ustveno navezovanje na naravo in naravovarstveno oza-

vescanje

Prakticne in teoreticne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Prakticne vsebine

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj ko-
ordinacije gibanja, moci, hitrosti, ravnotezja, gib-
ljivosti ter vzdrzljivosti. Igre z razli¢nimi vzgojno-
izobrazevalnimi cilji (zadovoljevanje potrebe po
gibanju, ogrevanje, umirjanje, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, popestritev postop-
kov uéenja, razvijanje ustvarjalnosti, vzgojni cilji,
socializacija, razvedrilo in druzabnost).

Teoreticne vsebine

Spoznati osnovne gibalne sposobnosti (mo¢,
hitrost, gibljivost ...). Pomen kondicijske pri-

pravljenosti za zdravo Zivljenje. Merjenje Sport-
nih dosezkov — uporaba razlicnih merskih enot.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter mate-

matiko.

ATLETIKA

Prakticne vsebine

Stafetni teki, vaje hitrega reagiranja — &tarti iz ra-
zliénih poloZajev, hiter tek z visokega Starta, dalj-
Si tek v naravi v zmernem pogovornem tempu.
Skakalni poligoni in Stafete. Skok v daljino s kraj-
Sim zaletom z odrivne cone. Skok v vi§ino s krajSim
zaletom prek elasticne vrvice s prekoracno
tehniko. Met (teniske) Zogice z mesta in s kratkim
zaletom.

Teoreticne vsebine

Osnovni atletski pojmi: tekalis¢e, Start, cilj,
Startno povelje za visoki Start, odrivna noga,
merjenje z metrom in stoparico.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter mate-

matiko.
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GIMNASTIKA Z RITMICNO I1ZRAZNOST)O

Prakticne vsebine

Kompleksi gimnasti¢nih vaj. Premagovanije orodij
kot ovir, poligoni in Stafete. Akrobatika: prevali
naprej in nazaj; preval naprej z zaletom na debe-
lejSo blazino; odrivanje v opori na rokah; priprav-
ljalne vaje za premet v stran. Preskoki: naskok na

ki in doskoki. Mala prozna ponjava: pripravljalne
vaje. Vaje v vesi in opori: plezanje po zrdi (3 m);
vzmik s pomocjo strmine; koleb v vesi in opori.
Nizka gred: hoja z razli¢nimi nalogami, obrat
sonozno, drza, skok s sonoznim odrivom, seskok
prednozno raznozno. Ritmika: preskakovanje
kolebnice na mestu in v teku; macji skok, cel obrat
na eni nogi, razovka, vaje z obroci.

skrinjo vzdolz, raznozka ¢ez kozo s pomocjo; sesko-

Teoreticne vsebine

Pomen in skrb za pravilno drZo. Namen gimna-
sti¢nih vaj. Poimenovanje osnovnih poloZajev in
vaj. Varnost in medsebojna pomo¢ — pomen in
dogovorjena pravila.

PLES

Prakticne vsebine

Razlicne gimnasticne vaje, izvedene v enostavnih in
sestavljenih ritmih ter ob razli¢nih glasbenih
spremljavah. Elementi aerobike. Osnovni ele-
menti gibanja na mestu in v prostoru v povezavi s
komponentami ¢asa ter dinamiko giba. Ljudski

in druzabni plesi ter druzabno-plesne igre. Vaje
pravilnega dihanja in spros¢anja. Improvizacija

na dolo¢eno temo. Plesne sestave.

Teoreticne vsebine
Osnovni glasbeni pojmi, povezani s plesom (ri-
tem, tempo, dinamika). Ljudski plesi slovenskih
pokrajin.

Povezava z glasbeno in likovno vzgojo, druzbo in
slovenscino.

MALA KOSARKA

Prakticne vsebine

Osnovni tehnicni in takti¢ni elementi: vodenje s

spremembami smeri in menjavanjem rok spredaj;
podaje z obema rokama od spodaj in izpred prsi;
lovljenje z obema rokama; met z mesta; pokriva-
nje napadalca. Stafetne igre. Elementarne igre in
igre s prirejenimi pravili. Igre na en ko3 1:1in 2:2.

Teoreticne vsebine

Pravila male ko3arke.

MALA ODBOJKA

Prakticne vsebine

Elementarne igre za razvoj hitrosti, orientacije v
prostoru in sodelovanja. Razli¢na Zoganja in 5ta-
fetne igre. Osnovni tehni¢ni elementi odbojke:

zgornji in spodnji odboj. Igra “Zoga ¢ez vrv” 2:2.

Teoreticne vsebine

Osnovni nacini igranja z Zogo.
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Prakticne vsebine
Elementarne igre in igre s prirejenimi pravili.
Stafetne igre. Osnovni tehnicni in takticni elementi
rokometne igre: lovljenje, vodenje, komol¢na poda-
ja, odkrivanje igralca brez Zoge.

Teoreticne vsebine

Osnovni nacini igranja z Zogo.

MALI NOGOMET

Prakticne vsebine

Elementarne igre za razvoj orientacije v prostoru
in sodelovanja. Osnovni tehnicni elementi z
Zogo: poigravanja, vodenja, podajanja, udarjanja.
Enostavne igre 1:1 do 3:3.

Teoreticne vsebine

Osnovni nacini igranja z Zogo.

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

(poletna $ola v naravi)*

Prakticne vsebine

Elementarne igre v vodi. U¢enje ene ali dveh teh-
nik plavanja: tehnika dela nog, tehnika dela rok,
tehnika dihanja, koordinacija dela rok, nog in di-
hanja. Solski startni skok, 3olski obrat, potop s
prelomom.

Teoreticne vsebine

Pomen znanja plavanja. Higiena v vodi in ob njej,
nevarnosti skakanja na glavo, nevarnosti v
globoki vodi. Lastnosti vode.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druzbo.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Hoja in drsenje
na tekaskih smuceh. Smucanje: osnovno vijuga-
nje z oddrsavanjem oz. navezovanje paralelnih
zavojev od brega z vbodom palice. Uporaba
smucarskih naprav.

Teoreticne vsebine
Vrste snega. Pravila vedenja na smuciscu, drsa-

lis¢u in sankalis¢u. Nevarnosti na smuciscu,
drsalis¢u in sankalis¢u. Zas¢ita pred soncem.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druzbo.

IZLETNISTVO, POHODNISTVO, GORNISTVO

Prakticne vsebine

Dva izleta na visjo razgledno vzpetino. Orientacij-
ski pohod “po oznaceni poti”.

Teoreticne vsebine

Varnost na izletih in pohodih: oblacilo, nahrbt-
nik, tempo hoje, prehrana, pitje tekocine. Do-
locitev strani neba s pomoéjo sonca in ure. Va-
rovanje narave (spoznavanje narave, skrb za
Cistoco okolja, ravnanje v naravi). Osnove prve
pomodi pri praskah in Zuljih. Kulturen in spos-
tljiv odnos do narave.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druZzbo.

* Sola mora organizirati vsaj eno 3olo v naravi.




28

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj Postopki merjenja. Zakaj spremljamo svoj telesni
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem- in gibalni razvoj.

lja razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Dodatne vsebine

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Primeri: kotalkanje, rolkanje, kolesarjenje, Osnovna pravila izbranih sportov. Varnost pri
namizni tenis, mali tenis, badminton, deskanje. izbranih portih.

Sportni programi: Krpan, Mladi planinec ... Izbira
Sporta je prepuscena Soli, ucitelju in u¢encem
glede na materialne in kadrovske pogoje ter tradi-
cijo kraja.

Operativni cilji - 5. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e oblikovati pravilno telesno drzo z izbranimi nalogami

e razvijati gibalne sposobnosti z malimi igrami, Stafetami in poligoni

e razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, ravnotezje,
natanénost) z izbranimi nalogami, tudi z razli¢nimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi

e razvijati funkcionalne sposobnosti z dalj ¢asa trajajo¢imi razli¢nimi gibalnimi nalogami v
naravi (npr. pohodnistvo, tek, smucarski tek, orientacijski tek, kolesarjenje ...)

e ugotavljati in spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN]

¢ nadgrajevati razlicna sestavljena $portna znanja

e znati ravnati z razli¢nimi 3portnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, kiji, obro¢i, ovire, loparji ...)

* nauciti se pravilne tehnike tekov, skokov in metov

e nauciti se tehnike osnovnih elementov gimnastike in jih povezati v krajse vezave

e nauciti se osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov Sportnih iger ter jih uspeSno uporabiti
v prirejenih igralnih situacijah

e spoznavati druzabno-plesne igre in se nauciti nekatere ljudske ter druzabne plese

* nauciti se ene od tehnik plavanja (osvojiti bronastega delfina)

¢ povezati osnovne elemente smucanja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI
¢ poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje ter varno uporabo
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¢ poznati osnovne pojme Sportnega izrazoslovja

¢ poznati znacilnosti posameznih Sportov

e poznati in upostevati pravila malih 3portnih iger

e razumeti pomen ritma v razli¢nih Zivljenjskih pojavih in gibanju

e razumeti prednosti primernega $portnega oblacila in obutve v razli¢nih pogojih (vadba,
tekmovanje, razli¢cne vremenske razmere ...)

e poznati in spoStovati pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti

e razumeti pomen vpliva redne Sportne vadbe na drzZo, zdravje in dobro pocutje

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD TER NACINOV

RAVNANJA

e razvijati samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost

e razvijati pozitivne vzorce Sportnega obnasanja, medsebojnega sodelovanja in sprejemanja
drugacnosti z vadbo, tekmovaniji ter ogledi Sportnih prireditev

* privzgojiti odnos do higienskih navad (preoblacenje, umivanje po vadbi, ¢istoca prostorov
in osebne $portne opreme)

e privzgojiti odnos do varovanja Solske lastnine in Sportne opreme

e spodbuditi ¢ustveno navezovanje na naravo in razumeti pomen naravovarstvenega
ozavescanja

Prakticne in teoreticne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj koor- | Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro
dinacije gibanja, moci, hitrosti, ravnotezja, gibljivo- | pocutje in zdravo Zivljenje. Merjenje Sportnih
sti ter vzdrZljivosti. Igre z razli¢nimi vzgojno-izo- dosezkov — uporaba razli¢nih merskih enot.
brazevalnimi cilji (zadovoljevanije potrebe po giba-
nju, ogrevanje, umivanje, razvoj gibalnih in funkcio-
nalnih sposobnosti, popestritev postopkov ucenja,
spopolnjevanje tehnike, razvijanje ustvarjalnosti, Povezava z naravoslovjem in tehniko ter mate-
vzgojni cilji, socializacija, razvedrilo in druzabnost). | matiko.

ATLETIKA
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Stafetni teki, vaje hitrega reagiranja — 3tarti z ra- Povelja za visoki in nizki 3tart, odrivna noga,
zli¢nih poloZzajev, vaje za spopolnjevanje tehnike odrivno mesto. Merjenje z metrom in stoparico.

teka, teki z visokega in nizkega Starta, dolgotraj-
nejsi tek v naravi v pogovornem tempu. Skok v
daljino z zaletom z odrivne cone. Skok v visino z
zaletom prek elasti¢ne vrvice ali letvice s preko-
racno tehniko. Met Zogice (teniske) s kratkim za- Povezava z naravoslovjem in tehniko ter mate-
letom, met tezke Zoge (1 kg) na razlicne nacine. matiko.
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GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOST)O

Prakticne vsebine

Kompleksi gimnasti¢nih vaj. Premagovanje orodij
kot ovir, poligoni in 3tafete. Akrobatika: prevali
naprej in nazaj v kombinacijah; preval naprej let-
no na mehke blazine; premet v stran, stoja s po-
mocjo. Preskok: naskok na skrinjo vzdolz; raz-
nozka ¢ez kozo z varovanjem; seskoki in doskoki.
Mala prozna ponjava: naskoki na ponjavo z eno-
noznim odrivom s klopi ali niZje skrinje, skok ste-
gnjeno in skréno. Vaje v vesi in opori: vzmik s po-
mocjo strmine, koleb v vesi in opori, seskok iz
opore. Plezanje po zrdi (3 m). Nizka gred: hoja z
razli¢nimi nalogami, sonoZni obrati, skoki s so-
noznim odrivom, razovka, seskok s pol obrata.
Povezovanje nalog. Ritmika: preskakovanje koleb-
nice na tri razli¢ne nacine, vaje z obroci.

Teoreticne vsebine

Skrb za drZo. Kako izbiramo gimnasti¢ne vaje
(pomen ogrevanja in razgibavanja, razvijanja gi-
bljivosti in moci). Poimenovanje poloZajev in
vaj. Varnost in medsebojna pomo¢ — pomen in
dogovorjena pravila.

PLES

Prakticne vsebine

Gibanja posameznih delov telesa v razli¢nih sme-
reh, na razli¢nih ravneh in z uporabo razli¢ne ko-
licine sile. Ljudski plesi posameznih pokrajin, po-
vezani v preprost sklop. Nekateri druzabni plesi
svetovnega plesnega programa. Aerobika. Impro-
vizacija na temo.

Teoreticne vsebine

Pomen ritma v razli¢nih Zivljenjskih pojavih in
gibanju. Estetika gibanja. Plesni bonton.

Povezava z glasbeno vzgojo, druzbo, slovenscino
ter naravoslovjem in tehniko.

MALA KOSARKA

Prakticne vsebine

Osnovni tehnicni in takti¢ni elementi: vodenje s
spremembami ritma in smeri ter z menjavanjem
rok spredaj; zaustavljanje po vodenju; podaje z
obema rokama od spodaj in izpred prsi; lovljenje
z obema rokama; met z mesta, met ali prodor po
vtekanju, pokrivanje napadalca. Stafetne igre.
Elementarne in male mostvene igre z Zogo. Igre
na en ko$ 1:1in 2:2 ter na dva ko3a 3:3 in 4:4.

Teoreticne vsebine
Pravila in spostovanje postene igre.

MALA ODBOJKA

Prakticne vsebine

Elementarne igre za razvoj hitrosti, orientacije v
prostoru in sodelovanja. Stafetne igre. Osnovni
tehni¢ni elementi: odbijanje Zoge z zgornjim in
spodnjim odbojem, servis. Igra “Zoga ¢ez vrv” 2:2.

Teoreticne vsebine

Osnovni izrazi odbojkarske igre (odbijanje, poda-
janje, serviranje ...).
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Prakticne vsebine

Elementarne igre in igre s prirejenimi pravili. Osnov-
ni tehnicni in takticni elementi: lovljenje Zoge, ko-
molc¢na podaja, podaja z dolgim zamahom iznad gla-
ve, vodenje Zoge, prodor z Zogo, odkrivanje igralca
brez Zoge. Mali rokomet 1+3 z 0sebno obrambo.

Teoreticne vsebine
Pravila malega rokometa.

MALI NOGOMET

Prakticne vsebine

Elementarne igre za razvoj hitrosti, orientacije v
prostoru in sodelovanja. Osnovni tehni¢ni elemen-
ti brez Zoge (odkrivanje) in z Zogo (poigravania,
vodenja, podajanja, udarjanja, sprejemanja ...).
Enostavne igre 1:1do 5:5.

Teoreticne vsebine

Osnovni izrazi nogometne igre (podajanje, udar-
janje, vodenje ...).

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine

Ucenje ene ali dveh tehnik plavanja: tehnika dela
nog, tehnika dela rok, tehnika dihanja, koordinacija
dela rok, nog in dihanja. Solski startni skok, 3olski
obrat, potop s prelomom.

Teoreticne vsebine

Pomen znanja plavanja. Higiena v vodi in ob njej,
nevarnosti skakanja na glavo, nevarnosti v globoki
vodi. Lastnosti vode. Prirejena tekmovalna pravila.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druZbo.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI (zimska $ola v naravi)*

Prakticne vsebine

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Smucanje:
osnovno vijuganje, preprosti paralelni zavoji z
oddrsavanjem oz. navezovanje paralelnih zavojev
(zarezna tehnika). Hoja in drsenje na tekaskih
smuceh. Uporaba smucarskih naprav.

Teoreticne vsebine

Vrste snega. Pravila vedenja na smuc¢iscu, drsa-
lis€u in sankalis¢u. Nevarnosti na smuciscu, dr-
salis¢u in sankalis¢u ter ravnanje v primeru ne-
srece. Zascita pred soncem. Prednosti in slabosti
razlicne smucarske opreme ter skrb za opremo.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druZbo.

IZLETNISTVO, POHODNISTVO, GORNISTVO

Prakticne vsebine

Dva izleta na visjo razgledno vzpetino — eden od
teh naj bo zahtevnejsi pohod.

Teoreticne vsebine

Nevarnosti v gorah. Vpliv hoje na organizem.
Spoznavanje okolice s pomocjo karte. Kulturen
in spostljiv odnos do narave.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter druzbo.

* Sola mora organizirati vsaj eno $olo v naravi.
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UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj Zakaj spremljamo svoj telesni in gibalni razvoj.
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem- Vrednotenje svojih $portnih dosezkov.

lja razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Dodatne vsebine

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Primeri: kotalkanje, rolkanje, kolesarjenje, namizni | Osnovna pravila izbranih Sportov. Varnost pri
tenis, mali tenis, badminton, deskanje. §portni izbranih Sportih.

programi: Krpan, Mladi planinec ... Izbira $porta je
prepuscena 3oli, ucitelju in u¢encem glede na ma-
terialne ter kadrovske pogoje in tradicijo kraja.

Operativni cilji - 6. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e z izbranimi nalogami oblikovati pravilno telesno drzo

e razvijati gibalne sposobnosti z malimi igrami, zahtevnejSimi Stafetami in poligoni

e razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, moc, hitrost, gibljivost, ravnoteZzje, na-
tan¢nost) z izbranimi nalogami, tudi z razli¢nimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi

e razvijati funkcionalne sposobnosti z dalj ¢asa trajajo¢imi razlicnimi gibalnimi nalogami v na-
ravi (npr. pohodnistvo, tek, smucarski tek, orientacijski tek, kolesarjenje ...)

e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

USVAJANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN)

¢ nadgrajevati razlicna sestavljena Sportna znanja

e znati ravnati z razli¢nimi $portnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, kiji, obroci, ovire, lopariji ...)
v oteZenih okolis¢inah

e nauciti se pravilno tehniko tekov, skokov in metov

¢ nauciti se tehniko nekaterih elementov gimnastike in jih povezati v sestave

e nauciti se osnovnih tehnicnih in takticnih elementov Sportnih iger ter jih uporabiti v igralnih
situacijah

¢ nauciti se nekatere ljudske in druzabne plese
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¢ spopolniti eno od tehnik plavanja (osvojiti bronastega delfina)
® nauciti se varno smucati

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje in varno uporabo

e razumeti nekatere pojme Sportnega izrazoslovja

e poznati znacilnosti posameznih Sportov, posebej tistih, ki so povezani z naso preteklostjo
(pohodnistvo in gornistvo, smucanje ...)

® poznati in upoStevati pravila malih Sportnih iger

e spoznati pomen ritma, takta in tempa v gibanju

¢ razumeti prednosti primernega 3portnega oblacila in obutve v razli¢nih pogojih (vadba, tek-
movanije, razlicne vremenske razmere ...)

e spostovati pravila obnasanja in nacela varnosti, posebej na plavalis¢u, v gorah, na smuciscu ...

e razumeti pomen vpliva redne Sportne vadbe na drZo, postavo, zdravje in dobro pocutje

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVOJ STALISC, NAVAD TER NACINOV

RAVNANJA

e v razlicnih situacijah razvijati odlo¢nost in borbenost

e 7 aerobno vadbo razvijati vztrajnost

e razvijati pozitivne vzorce Sportnega obnasanja, medsebojnega sodelovanja in pomoci

¢ nauciti se sprejemati drugacnost

e privzgojiti odnos do higienskih navad, Solske lastnine in Sportne opreme

e spodbuditi ustveno navezovanje na naravo in razumeti pomen varovanja naravne in kultur-
ne dedisCine
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Prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine

NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj ko-
ordinacije gibanja, moci, hitrosti, ravnotezja, gib-
ljivosti in vzdrzljivosti. Igre z razli¢nimi vzgojno-
izobrazevalnimi cilji (razvoj gibalnih in funkcio-
nalnih sposobnosti, ogrevanje in umirjanje, spo-
polnjevanje gibalnih znanj, razvijanje ustvarjalno-
sti, medsebojna pomo¢, socializacija, razvedrilo).

Pomen dobre kondicijske pripravljenosti za
zdravo Zivljenje in uspeh pri Sportu. Spremljanje
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter teles-
nih znacilnosti.

Povezava z naravosloviem in matematiko.

Ucenci poznajo naloge za razvoj gibalnih sposobnosti.

ATLETIKA

Osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike teka
(stopnjevanije, tek s poudarjenim odrivom, hop-
sanje, “skiping” ...). Starti iz razli¢nih polozajev
in tehnika nizkega Starta. Teki prek nizjih ovir.
Dolgotrajnejsi tek v naravi v pogovornem tempu,
kros in fartlek. Skok v daljino z zaletom z odrivne
cone; mnogoskoki. Skok v visino z zaletom s pre-
koracno tehniko. Met Zogice (teniske in 250 g) s
kratkim zaletom in suvanje tezke Zoge (2 - 3 kg).

Odrivno mesto, odrivna noga. Merjenje s stopa-
rico in metrom; merjenje srénega utripa.

Povezava z matematiko in naravoslovjem.

Cilji 3olske 3portne vzgoje — atletika.

Ucenci znajo teti iz visokega in nizkega Starta, skociti v daljino z zaletom, skociti v viSino z zaletom,
metati Zogico z zaletom. Sposobni so koordinirano in spros¢eno teti daljSe razdalje v lahkotnem po-
govornem tempu. V tekih, skokih in metih skusajo u¢enci doseci vrednosti, navedene v publikaciji
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Prakticne vsebine

Kompleksi gimnasti¢nih vaj. Premagovanje orodij
kot ovir, poligoni in Stafete. Akrobatika: prevali v
razli¢nih kombinacijah; prevali na kup mehkih
blazin; premet v stran, stoja na rokah z varova-
njem. Preskok: naskok na skrinjo v oporo ¢epno in
raznozno z varovanjem; raznozka ¢ez kozo z
varovanjem. Mala proZna ponjava: skok stegnje-
no in skréno. Vaje v vesi in opori: vzmik s pomocjo,
koleb v vesi in opori, premah odnozno z varovan-
jem, seskok iz opore. Plezanje po Zrdi (3 m). Nizka
gred: povezovanje hoje, skokov, obratov, drz,
seskoka. Ritmika: preskakovanje kolebnice (pet
nacinov), macji skok, razovka, vaje z obrodi, vaje s
trakovi (deklice).

Teoreticne vsebine

Pomen in skrb za pravilno drZo. Izbiranje vaj za
ogrevanje, razvijanje gibljivosti in moci.
Poimenovanje poloZajev in vaj. Varnost in medsebo-
jna pomo¢ - pomen, pravila in prijemi.

Raven znanja ob koncu triletja

Samostojna izvedba kompleksa gimnasticnih vaj. Akrobatika: preval naprej, preval nazaj, premet v
stran, razovka. Preskok: raznozka z varovanjem. Nizka gred: povezava hoje, obrata in seskoka. Drog,
Zrd: vzmik po strmini z varovanjem, plezanje (3 metre). Ritmika (u¢enke): preskakovanje kolebnice
(5 razlicnih skokov), sestaviti kraj3o vajo ob glasbeni spremljavi s trakom ali obrocem.

PLES

Prakticne vsebine

Osnove plesnih tehnik (balet, jazz, sodobni ples).
Povezovanje ljudskih plesov posameznih pokra-
jin v sklop. Preprosti standardni in latinsko-ame-
riski plesi svetovnega plesnega programa. Pove-
zovanje gibalnih sekvenc v preproste koreografi-
je. Gibalno ustvarjanje na dolo¢eno temo.
Aerobika. Elementi joge in drugih tehnik spro3¢anja.

Teoreticne vsebine

Pomen ritma, takta in tempa v gibanju. Poveza-
va plesa z drugimi umetnostmi (literatura, glas-
ba, likovna umetnost, film) in razli¢nimi mediji.

Povezava z glasbeno vzgojo in slovenscino.

druzabnih plesih.

Raven znanja ob koncu triletja

Vsako Solsko leto usvojiti najmanj en ljudski ples. Sodelovati v druzabno-plesnih igrah in v
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MALA KOSARKA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Osnovni tehnicni in takti¢ni elementi: vodenje s Pravila in najpomembnejsi sodniski znaki. Pravila
spremembami ritma in smeri, z menjavanjem rok postene igre.

spredaj in po obratu; zaustavljanje po vodenju; po-
daje z obema rokama od spodaij, izpred prsi, iznad
glave; lovljenje z obema rokama; met z mesta in po
vodenju, met iz dvokoraka, met ali prodor po odkri-
vanju ali vtekanju, pokrivanje napadalca z Zogo in
brez nje. Elementarne in male moStvene igre z Zogo.
Igre na en kos 1:1in 2:2 ter na dva ko3a 3:3 in 4:4.

Raven znanja ob koncu triletja

Uporaba osnovnih tehni¢nih in takti¢nih elementov v igrah 1:1in 2:2 na en ko$ ter igrah 3:3in 4:4 na
dva ko3a proti pasivni obrambi.

MALA ODBOJKA
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Elementarne in Stafetne igre, ki vklju¢ujejo Osnovna pravila odbojke.

osnovne odbojkarske elemente. Osnovni tehnicni
in takti¢ni elementi: odbijanje Zoge z zgornjim in
spodnjim odbojem v razli¢nih polozajih in v ra-
zli€ne smeri, servis. Igre “Zoga ¢ez vrv” 2:2in 3:3
ter mala odbojka.

Raven znanja ob koncu triletja

“x

Uporaba osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji odboj, spodnji odboj in spodnji servis v igrah “Zoga ez
vrv” 2:2 in 3:3 ter mali odbojki.

MALI ROKOMET

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Elementarne igre, Stafete in igre s prirejenimi Osnovna pravila rokometa.
pravili, ki vklju€ujejo osnovne tehni¢ne elemente
rokometne igre. Lovljenje Zoge, komol¢na podaja,
podaja z dolgim zamahom iznad glave, vodenje
Zoge, prodor z Zogo, strel z dolgim zamahom
iznad glave. Odkrivanje igralca brez Zoge, kritje
napadalca brez Zoge. Mali rokomet 1+3 in 1+ 4 z
osebno obrambo.

Raven znanja ob koncu triletja

Uporaba osnovnih tehnic¢nih in takti¢nih elementov v igri malega rokometa 1+3 ter 1+4 z 0sebno
obrambo.
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Prakticne vsebine

Elementarne in 3tafetne igre, ki vklju€ujejo
osnovne tehni¢ne elemente nogometa. Osnovni
tehniéni elementi brez Zoge (odkrivanja, varanja)
in z Zogo (poigravanja, vodenja, podajanja, spre-
jemanja, udarjanja). Takti¢ni elementi: osnove
medsebojnega sodelovanja v igri dveh, treh ali
vec igralcev. Enostavne igre 1:1 do 7:7.

Teoreticne vsebine

Osnovna pravila nogometa.

Raven znanja ob koncu triletja

Uporaba osnovnih tehni¢nih in takti¢nih elementov v igri malega nogometa.

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine

Ucenje ene ali dveh tehnik plavanja: tehnika dela
nog, tehnika dela rok, tehnika dihanja, koordina-
cija dela rok, nog in dihanja. Solski 3tartni skok,
Solski obrat, potop s prelomom.

Teoreticne vsebine

Pomen znanja plavanja. Higiena v vodi in ob njej,
nevarnosti skakanja na glavo, nevarnosti v globoki
vodi. Lastnosti vode. Spoznavanje prirejenih
tekmovalnih pravil.

Povezava z naravoslovjem.

Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Varno preplavati 50 metrov s poljubno tehniko (znanje za bronastega delfina).

V Sestem razredu mora Sola preveriti znanje plavanja vseh ucencev.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakti¢ne vsebine

Igre na snegu. Drsanje. Smucanje: osnovno viju-
ganje z oddrsavanjem, paralelni zavoj od brega,
zarezni zavoji. Hoja in drsenje na tekaskih
smuceh. Uporaba smucarskih naprav.

Teoreticne vsebine

Vrste snega. Pravila vedenja na smuciscu, drsa-
lis¢u in sankalis¢u. Nevarnosti na smuciscu, dr-
salis¢u in sankalis¢u ter ravnanje v primeru ne-
srece. Prednosti in slabosti razlicne smucarske

opreme ter skrb za opremo.

Povezava z geografijo in naravoslovjem.

napravami. Osnove hoje in teka na smuceh.

Raven znanja ob koncu triletja

Osnovno vijuganje na laZjih terenih, paralelni zavoj od brega, zarezni zavoji. Voznja s smucarskimi
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IZLETNISTVO, POHODNISTVO, GORNISTVO

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Dva izleta na visjo razgledno vzpetino — eden od Nevarnosti v gorah, vpliv hoje na organizem, do-
njih je zahtevnejsi pohod po poti, oznaceni z locitev strani neba s pomocjo sonca in ure, spo-
rdece belimi oznakami. znavanje okolice s pomocjo karte. Prva pomo¢

pri praskah, Zuljih, pikih Zuzelk, zas¢ita pred in-
sekti. Kulturen in spostljiv odnos do narave.

Povezava z geografijo, zgodovino in naravoslovjem.

Raven znanja ob koncu triletja

Ucenci znajo dolociti strani neba s pomocjo sonca in ure. Poznajo vpliv hoje na organizem, pravila
varne hoje v gore in prvo pomo¢. Seznanijo se z varovanjem narave.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj Razlicne merske enote in postopki merjenja.
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem-
lja razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Raven znanja ob koncu triletja

Ucenci spoznajo razvoj svojih gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti ter znajo primerjati svoje
dosezke z dosezki vrstnikov.

Dodatne vsebine

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Primeri: kotalkanje, rolkanje, kolesarjenje, namizni | Osnovna pravila izbranih Sportov. Varnost pri
tenis, mali tenis, badminton, deskanje. §portni izbranih 3portih.

programi: Krpan, Mladi planinec ... Izbira 3porta
je prepuscena soli, ucitelju in u¢encem glede na
materialne in kadrovske pogoje ter tradicijo kraja.

Raven znanja ob koncu triletja

Spoznavanje in spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj do stopnje, ki omogoca varno ukvarjanje z iz-
branim Sportom.
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Splosne teoreticne vsebine in medpredmetne povezave v

drugem triletju

Pomen varovanja okolja.

druzba, geografija, naravoslovje in tehnika,
naravoslovje

Nacela varne Sportne vadbe, nevarnosti pri hoji v
gore, plavanju, vodnih 3portih, kolesarjenju in
zimskih Sportih.

druzba, naravoslovje in tehnika, naravoslovje

Sportno oblacilo s higienskega, termoregulacij-
skega, estetskega in varnostnega vidika.

druzba, naravoslovje in tehnika, naravoslovje

Pomen ustrezne Sportne dejavnosti, higiene,
uravnoteZene prehrane in pocitka za dobro
pocutje in zdravje.

naravoslovje in tehnika, naravoslovje

Odzivanje organizma na povecan napor (potenje,
pospeseno dihanje, povecan sréni utrip ...).

naravoslovje in tehnika, naravoslovje

Sportno obnasanje pri $portni vadbi in na sportnih
prireditvah.

druzba

Ucitelj predstavi teoreti¢ne vsebine ob prakticnem delu.




40

TRETJE TRILETJE

Operativni cilji - 7. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

* razvijati gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje, na-
tancnost) z razli¢nimi nalogami, tudi z razli¢nimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi

* razvijati funkcionalne sposobnosti z razlicnimi Sporti aerobnega znacaja v naravi (npr. tek,
pohodnistvo, tek na smuceh, orientacijski tek, veslanje, plavanje, kolesarjenje ...)

e ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo z izbranimi nalogami

e ugotavljati in spremljati lastne gibalne ter funkcionalne sposobnosti in telesne znacilnosti

USVAJANJE IN SPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN])

e spopolnjevati izvedbo osnovnih elementov atletike, gimnastike in plesa

¢ spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca spros¢eno igro
e skladno in estetsko izvajati razli¢ne gibalne naloge ob glasbeni spremljavi

¢ spopolnjevati znanje plavanja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e razumeti vpliv Sporta na zdravje in dobro pocutje

e spoznati in razumeti odzivanje organizma na napor

e spoznati primerno prehrano ob dolo¢enih Sportnih dejavnostih

e upostevati osnovna nacela varnosti v Sportu

® spoznati in razumeti preventivno vlogo Sporta v ozaves¢anju proti zasvojenosti
¢ spoznati moznosti vkljucevanja v Sportne dejavnosti v 5oli in kraju bivanja

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD TER NACINOV

RAVNANJA

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s $portom v 3oli in
prostem ¢asu, telesna nega, zdrava prehrana)

¢ z dolgotrajnejsimi aerobnimi dejavnostmi razvijati vztrajnost

¢ spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugaénosti

e z dejavnostmi v naravi razviti kulturen odnos do nje

* spo3tovati pravila $portnega obna3anja (fair playa)

e dozivljati sprostitveni vpliv 3portne vadbe
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Prakticne in teoreticne vsebine

SPLOSNA KONDICI)SKA PRIPRAVA

Prakticne vsebine

Vaje za razvoj razli¢nih pojavnih oblik moc¢i, hitro-
sti, koordinacije gibanja, vzdrzljivosti, gibljivosti.

Teoreticne vsebine

Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

Povezava z naravoslovjem.

ATLETIKA

Prakticne vsebine

Vaje za spopolnjevanje tehnike teka. Predaja 5ta-
fetne palice v hoji. Dolgotrajnejsi tek v naravi v
pogovornem tempu, kros in fartlek. Skok v daljino
z zaletom. Skok v visino z zaletom s prekora¢no
tehniko. Met Zogice (250 g) z zaletom in suvanje
tezke zoge (2 - 3 kg) z mesta.

Teoreticne vsebine
Spremljanje srénega utripa.

Povezava z naravoslovjem.

GIMNASTIKA Z RITMICNO I1ZRAZNOST)O

Prakticne vsebine

Gimnasti¢ne vaje z glasbeno spremljavo. Akroba-
tika: prevali v kombinacijah in v povezavi z drugi-
mi elementi, preval letno na mehke blazine; pre-
met v stran; stoja na rokah z medsebojnim varo-
vanjem. Gred (ucenke): kratka sestava z elementi:
hoja, skok, obrat, drza, seskok. Preskok: raznozka
in skréka z varovanjem (doskok na mehke
blazine). Mala prozna ponjava: osnovni skoki z
zaletom (stegnjeno, skréno, prednozno-raznozno).
Plezanje po Zrdi in vrvi. Koleb v vesi in opori,
vzmik, premah, pol obrata v opori, seskok iz
opore nazaj. Ritmika (u¢enke): skoki: macji, strig,
skok visoko in dale¢, obrat na eni nogi, vaje in
sestave z obro¢em ali trakom.

Teoreticne vsebine
Vaje za pravilno drZo. Vaje za mo¢ in gibljivost.
Pomoc¢ in varovanje — osnovni prijemi. Nacin
ocenjevanja v gimnastiki.

PLES

Prakticne vsebine

Igra z gibanjem in ustvarjanje posameznika, part-
nerjev, skupine. Improvizacija na temo. Vaje pra-
vilnega dihanja in spros¢anja. Interpretacija se-
stavljenih in sinkopiranih ritmov v povezavi z gla-
som in gibom. Druzabni plesi svetovnega plesne-
ga programa. Ljudski plesi izbranih slovenskih
pokrajin. Elementi sodobnega plesa in jazza, po-
vezani v lazjo koreografijo. Aerobika.

Teoreticne vsebine

Odnos do plesne in drugih umetnosti. Osnovne
zakonitosti kompozicije in koreografije. MoZnosti
vklju¢evanja v zunajsolske plesne dejavnosti.

Povezava z glasbeno vzgojo in slovenscino.
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Sportni pedagog izbere pri uéenkah najmanj dve in pri u¢encih najmanij tri od nastetih Sportnih

iger.

KOSARKA

Prakticne vsebine
Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih in takticnih
elementov (vodenje, podajanja, lovljenje, meti,
prodor, vtekanje, pokrivanje napadalca). Obramba
proti metu, prodoru in vtekanju. Igra na en ko3
1:1, 2:2 in 3:3 ter igra 4:4 na dva kosa.

Teoreticne vsebine
Osnovna pravila kosarke.

ODBOJKA

Prakticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov:
zgornji in spodnji odboj, spodnji servis. U¢enje
zahtevnejsih tehnicnih in takti¢nih elementov:
podaja, sprejem servisa, napadalni udarec. Igralne
razli¢ice 2:2, 3:3 ... na razli¢nih velikostih igris¢.

Teoreticne vsebine
Osnovna pravila odbojke. Osnovni sodniski znaki.

ROKOMET

Prakticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov:
podaje (z dolgim zamahom iznad glave, ko-
mol¢na podaja), streli, lovljenje, pobiranje Zoge,
odkrivanje, kritje in spremljanje napadalca brez
7oge ter z 70go. U€enje podaje iz naleta in proti-
napad 2:1. Igra z osebno obrambo na lastni
polovici igris¢a s prirejenimi pravili.

Teoreticne vsebine

Osnovna pravila rokometa. Osnovni sodniski
znaki.

NOGOMET

Prakticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov
brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki) in z Zogo
(poigravanja, vodenja, varanja, podajanja, spre-
jemanja, udarjanja, odvzemanja Zoge). Igra 4:4
na dvoje malih vrat. Vodena igra 7:7.

Teoreticne vsebine

Osnovna pravila nogometa. Osnovni sodniski
znaki.
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Prakticne vsebine

Najmanj en pohod na novo, bolj oddaljeno izlet-
nisko tocko.

Teoreticne vsebine

Tempo hoje, pitje tekoc€ine in termoregulacija.
Vpliv hoje na organizem. Spoznavanje okolice s
karto. Varovanje narave (skrb za Cistoco okolja,
ravnanje v naravi). Kulturen in spostljiv odnos
do narave.

Povezava z geografijo in naravoslovjem.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH

ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj
ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in sprem-
lja razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Teoreticne vsebine

Spremljava svojega telesnega in gibalnega
razvoja ter vrednotenje sprememb.

Povezava z naravoslovjem.

Dodatne vsebine

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine

Spopolnjevanje znanja plavanja. Skok na glavo,
Solski obrat, potop z navpi¢nim prelomom.

Teoreticne vsebine

Higiena plavalis¢a. Pravila varnosti. Sile, ki vpli-
vajo na gibanje telesa v vodi.

Povezava z naravoslovjem.

Sola mora organizirati plavalni te¢aj za neplavalce.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine
Elementi osnovne in nadaljevalne Sole smucanja,

smuceh. Drsanje.

Teoreticne vsebine

Vrste snega in nevarnosti v zimski naravi. Rav-
nanje v primeru nesrece. Primerna oprema za
zimske Sporte.

DRUGE VSEBINE

Prakticne vsebine
Primeri: rolkanje, kolesarjenje, lokostrelstvo, Ju-
do, namizni tenis, tenis, badminton, deskanje ...
Izbira Sporta je prepuscena Soli, ucitelju in ucen-
cem glede na materialne in kadrovske pogoje ter
tradicijo kraja.

Teoreticne vsebine
Osnovna pravila izbranih Sportov. Varnost pri iz-
branih Sportih.
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Operativni cilji - 8. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

e razvijati gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezZje, na-
tancnost) z razli¢nimi nalogami v razli¢nih organizacijskih oblikah

* razvijati funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost), tudi s pomocjo me-
rilcev srénega utripa

® razvijati aerobno vzdrzljivost z dalj ¢asa trajajocimi razlicnimi gibalnimi nalogami aerobne-
ga znacaja v naravi (npr. pohodnistvo, tek, tek na smuceh, orientacijski tek, plavanje, kole-
sarjenje, veslanje ...)

e ohranjati pravilno telesno drzZo in oblikovati skladno postavo z izbranimi nalogami

e ugotavljati in spremljati lastne gibalne ter funkcionalne sposobnosti in telesne znacilnosti
ter jih primerjati s povpre¢nimi vrednostmi vrstnikov

USVAJANJE IN SPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN])

¢ spopolnjevati izvedbo nekaterih elementov atletike, gimnastike in plesa

¢ spopolnjevati tehniko in taktiko $portnih iger do stopnje, ki omogoca ucinkovito igro

e skladno in estetsko izvajati razlicne sestavljene gibalne naloge ob glasbeni spremljavi ter
izraZati obCutke in razpoloZenja z gibanjem

¢ spopolnjevati tehniko plavanja in spoznati nekatere elemente reSevalnega plavanja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na zdravje in dobro pocutje

¢ spoznati nevarnosti dehidracije

¢ spoznati nevarnosti pozivil

* razumeti pojave v telesu pri razli¢nih nacinih vadbe (aerobna, anaerobna ...) in odzivanje
organizma na napor

e upostevati nacela varnosti pri razli¢nih Sportih

e spoznati in razumeti preventivno vlogo 3porta v ozavescanju proti razlicnim oblikam zasvo-
jenosti (kajenje, alkohol, droge ...) in drugim patoloskim pojavom sodobne druzbe (nasilje,
samomorilstvo ...)

e seznaniti se z moznostmi vklju¢evanja v Sportne dejavnosti v 5oli, drustvu, na pocitnicah ...

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD IN NACINOV

RAVNANJA

e oblikovati odgovoren odnos do rednega ukvarjanja s Sportom, telesne nege, zdrave
prehrane in pravilne telesne drze
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e razvijati vztrajnost z aerobnimi dejavnostmi

¢ spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost

e razumeti in sprejemati drugaénost

e razvijati kulturen odnos do narave in spoznati pomen varovanja okolja

¢ razumeti dileme sodobnega 3porta in spostovati pravila 3portnega obna3sanja (fair playa)

e dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe in razumeti pomen telesne obremenitve v funkci-
ji sprostitve

Prakticne in teoreticne vsebine

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Vaje za razvoj in vzdrZevanje razlicnih pojavnih Zakonitosti $portne vadbe. Spoznavanje razlicnih
oblik moci, hitrosti, koordinacije gibanja, sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes,
gibljivosti ter vzdrzljivosti. aerobika ...). Spremljanje in vrednotenje gibalnih
ter funkcionalnih sposobnosti in telesnih
znacilnosti.

Povezava z biologijo, fiziko in matematiko.

ATLETIKA
Prakti¢ne vsebine Teoreticne vsebine
Vaje za spopolnjevanje tehnike teka, predaja stafetne Sred‘stva atletske \{adbe za ]'azyo! razlicnih gi-‘
palice v teku, fartlek, daljai tek v naravi v pogovor- bavlmh 5P05'0bn05“- Spremljanje in vrednotenje
nem tempu, kros. Skok v daljino z zaletom. Skok v srcnega utripa.

visino s prekoracno tehniko, vaje za tehniko flop. Met
7ogice (250 g) z zaletom, suvanje tezke zoge, suvanje ) .
krogle (2 — 3 kg) z mesta ali s prisunskim korakom. Povezava z biologijo.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOST)O

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Kompleksi gimnasticnih vaj. Akrobatika: prevali, pre- | Sestavljanje in vodenje kompleksov gimnasti¢nih
val letno, premet v stran, stoja na rokah. Visja raven: | vaj. Pomoc in varovanje — osnovni prijemi.

stoja in preval naprej, preval nazaj v stojo. Povezo- Ocenjevanje v gimnastiki.

vanje elementov v sestavo. Gred (ucenke): povezo-
vanje hoje, skokov, obratov, razovke, seskoka. Visja
raven: poljubne sestave na visoki gredi. Preskok:
raznozka in skréka z medsebojnim varovanjem. Mala
prozna ponjava: osnovni skoki, zabijanje v kos.
Plezanje, vaje na drogu in bradlji, izbrane po sposob-
nostih u¢encev. Ritmika (u¢enke): poljubna vaja na
glasbeno spremljavo s trakom ali obro¢em posamic
ali v skupini.
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PLES

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Obvladovanje telesa ob hkratnem dozivljanju gi- | zakonitosti kompozicije v glasbi in plesu. Nagin in
ba, glasbe, soplesalca, skupine. Ljudski plesine- | potek plesnih tekmovani. Vloga in pomen
katerih slovenskih pokrajin. Druzabni plesi sve- sprostenega gibalnega komuniciranja. Ples kot
tovnega plesnega programa. Elementi jazza, so- oblika sodobne multimedialne umetnosti.

dobnega plesa, pantomime, joge ... Povezovanje

razli¢nih plesnih vsebin v samostojno kompozici-
jo. Aerobika. Povezava z glasbeno in likovno vzgojo ter

slovens¢ino.

Sportni pedagog izbere pri u¢enkah najmanj dve in pri uéencih najmanj tri od nastetih
Sportnih iger.

KOSARKA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehnicnih in takticnih eleme- | Pravila koSarke. Osnovni sodniski znaki.
ntov (vodenje, podajanja, lovljenje, meti, prodor, vte-
kanje, pokrivanje napadalca). Krizanje z napeljevanjem
ali vrotitvijo Zoge, met centra po odkrivanju in vtekan-
ju. Obramba proti metu, prodoru in vtekanju. Igra na
en ko 1:1, 2:2 in 3:3 terigra 4:4 in 5:5 na dva kosa.

ODBOJKA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Spopolnjevanje servisa, podaje, sprejema in na- Osnovna pravila odbojke. Osnovni sodniski znaki.
padalnega udarca. U¢enje zgornjega servisa,
enojnega bloka. Igralne razlicice 2:2, 3:3 ... na
razli¢nih velikostih igris¢.

ROKOMET

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov ro- | Osnovna pravila rokometa. Osnovni sodniski
kometne igre. U¢enje nekaterih zahtevnejsih teh- znaki.

nicnih in takti¢nih elementov (podaja iz naleta, strel
v skoku, protinapad 2:1). Igra z osebno obrambo
na lastni polovici igris¢a. Igra s consko obrambo.

NOGOMET

Prakti¢ne vsebine Teoreticne vsebine
Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov brez Osnovna pravila nogometa. Osnovni sodniski
Zoge in z Zogo ter ucenje nekaterih zahtevnejsih teh- | znaki.
nicnih in takticnih elementov (odkrivanje in napadan-
je vigri 3:1, 2:1 ter 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v
omejenem prostoru, igra 4:4 na dvoje malih vrat z
individualnim in conskim pokrivanjem). Vodena igra.
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Prakticne vsebine

Najmanj en zahtevnejsi pohod po opisani poti.
Gibanje v naravi po opisu.

Teoreticne vsebine

Tempo hoje, pitje tekoc€ine in termoregulacija.
Vpliv hoje na organizem. Spoznavanje okolice s
pomocjo karte. Varovanje narave, skrb za ohra-
nitev naravne in kulturne dedis¢ine. Prva pomoc¢
pri praskah, ranah, zZuljih, udarninah (oteklinah)
in pikih zuzelk, zascita pred insekti.

Povezava z biologijo, geografijo in zgodovino.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH

ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj

ucitelj veckrat letno ugotavlja, vrednoti in spremlja
razvoj gibalnih sposobnosti (moc, gibljivost,
koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Teoreticne vsebine

Spremljava svojega telesnega in gibalnega razvoja
ter vrednotenje sprememb.

Povezava z biologijo.

Dodatne vsebine

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine
Spopolnjevanje znanja plavanja. Skok na glavo,
Solski obrat, potop z navpi¢nim prelomom, 3olske
stafetne predaje.

Teoreticne vsebine

Higiena plavalis¢a. Pravila varnosti. Sile, ki vpli-
vajo na gibanje telesa v vodi.

Povezava z biologijo in fiziko.

Sola mora organizirati plavalni tecaj za neplavalce.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine
Elementi osnovne in nadaljevalne Sole smucanja,

smuceh. Drsanje.

Teoreticne vsebine
Vrste snega in nevarnosti v zimski naravi. Rav-
nanje v primeru nesrece. Primerna oprema za
zimske Sporte.
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DRUGE VSEBINE

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Primeri: rolkanje, kolesarjenje, judo, lokostrelstvo, | Osnovna pravila izbranih Sportov. Varnost pri iz-
namizni tenis, tenis, badminton, deskanje ... Izbira | branih Sportih.

Sporta je prepuscena Soli, ucitelju in u¢encem
glede na materialne ter kadrovske pogoje in tradi-
cijo kraja.

Operativni cilji —= 9. razred

TELESNI RAZVO), RAZVO) GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

* razvijati gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje, na-
tancnost) z razli¢nimi nalogami v razli¢nih organizacijskih oblikah

e razvijati funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) s pomocjo merilcev
srénega utripa in individualnimi programi

* razvijati aerobno vzdrzljivost z razli¢nimi $porti aerobnega znacaja v naravi (npr. pohodnis-
tvo, tek, tek na smuceh, orientacijski tek, plavanje, veslanje, kolesarjenje ...)

¢ ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo z izbranimi nalogami

e ugotavljati in spremljati lastne gibalne ter funkcionalne sposobnosti in telesne znacilnosti v
daljSem ¢asovnem obdobiju ter jih primerjati s povpre¢nimi vrednostmi vrstnikov

USVAJANJE IN SPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN])

¢ spopolnjevati izvedbo izbranih elementov atletike, gimnasticnih sestav in razli¢nih plesov

¢ spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca ucinkovito igro

e skladno in estetsko izvajati razlicne sestavljene gibalne naloge v skupini in izrazati ob¢utke
ter razpoloZenja z gibanjem ob glasbeni spremljavi

¢ spopolnjevati znanje plavanja in spoznati elemente resevalnega plavanja

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI

e razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na zdravje in dobro pocutje

e razumeti odzivanje organizma na napor in prilagoditev na razlicne oblike vadbe

e spoznati dejavnike tveganja v vsakdanjem Zivljenju in v Sportu ter upoStevati nacela varnosti

e poznati primerno prehrano ob dolo¢enih Sportnih dejavnostih, hidracijo, uporabo vitami-
nov, pozivil in preparatov, ki vsebujejo hormone

e razumeti preventivno vlogo Sporta v ozavescanju proti razlicnim oblikam zasvojenosti (kajenje,
alkohol, droge ...) in drugim patoloskim pojavom sodobne druzbe (nasilje, samomorilstvo ...)

e spoznati pomen 3porta v turizmu, gospodarstvu, rehabilitaciji
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PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD TER NACINOV

RAVNANJA

e razvijati vztrajnost z razli¢nimi dalj ¢asa trajajocimi aerobnimi dejavnostmi

e oblikovati odgovoren odnos do pravilnih prehranjevalnih navad, rednega spremljanja teles-
ne teze, razmerja med delom in pocitkom, rednega ukvarjanja s Sportom

¢ spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti

e z vadbo v naravi razviti kulturen odnos do narave in spoznati ekoloSke probleme ter pomen
varovanja okolja

¢ razumeti dileme sodobnega $porta in spostovati pravila Sportnega obnasanja (fair plava)

e s primernimi vsebinami dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe in razumeti pomen teles-
ne obremenitve v funkciji sprostitve

Prakticne in teoreticne vsebine

SPLOSNA KONDICI)SKA PRIPRAVA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Vaje za razvoj in vzdrZevanje razli¢nih pojavnih Zakonitosti Sportne vadbe. Spoznavanje razli¢nih
oblik moci, hitrosti, koordinacije gibanja, sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes,
gibljivosti ter vzdrzZljivosti. aerobika ...). Ugotavljanje gibalnih in funkcionalnih

sposobnosti ter telesnih znacilnosti in analiza
vecletne spremljave.

Povezava z biologijo, fiziko in matematiko.

Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Ucenci razvijajo oziroma vzdrzujejo raven gibalnih in funkcionalnih sposobnosti na stopniji, ki prispeva k
skladnemu telesnemu razvoju in omogoca ucinkovitost v gibanju. Naucijo se spremljati svoje gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter izbrati oblike in vaje, s katerimi jih bodo izboljsali.

ATLETIKA
Prakticne vsebine Teoreticne vsebine
Vaje za spopolnjevanje tehnike teka, predaja 5ta- Sredstva atletske vadbe za razvoj razli¢nih gibal-
fetne palice v teku, fartlek, daljsi tek v naravi v nih sposobnosti. Spremljanje in vrednotenje
pogovornem tempu, kros. Skok v daljino z zale- srénega utripa.

tom. Skok v visino s prekoracno tehniko, vaje za
ucenje tehnike flop. Met Zogice (250 g) z zaletom,
suvanije tezke Zoge, suvanje krogle (2 -3 kg) z
mesta ali s prisunskim korakom. Povezava z biologijo.
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Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Ucenci znajo koordinirano in sprosceno teci, teci iz visokega ter nizkega Starta, predati stafetno pali-
co v hoji in teku, skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skociti v vidino s prekoracno tehniko, metati
Zogico z zaletom. U&enci so sposobni teci daljSe razdalje v lahkotnem pogovornem tempu. V tekih,
skokih in metih skusajo u¢enci doseci vrednosti, navedene v publikaciji Cilji 3olske Sportne vzgoje
atletika.

GIMNASTIKA Z RITMICNO 1ZRAZNOSTJO

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Vodenje kompleksov gimnasti¢nih vaj. Pomoc in
varovanje — uporaba prijemov.

Gimnasticne vaje. Parter: preval naprej in nazaj,
preval letno na mehke blazine, premet v stran,
stoja na rokah, povezovanje elementov. U¢enke:
povezovanje akrobatskih in ritmicnih elementov.
Gred (ucenke): kratka sestava z obveznimi ele-
menti: hoja, obrat, drZa, skok, seskok. Preskok:
raznozka in skréka z varovanjem. Mala prozna
ponjava: osnovni skoki. Vaje v vesi in opori: vaje
na drogu in bradlji. Ritmika (u¢enke): poljubna
vaja s pripomockom po izbiri (trak, kolebnica,
obro¢ ali Zoga).

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: Samostojno sestavljanje kompleksa gimnasticnih vaj. Akrobatika: kombinacija treh
elementov akrobatike. Preskok: raznozka z varovanjem. Gred (u¢enke): povezava hoje, obrata in se-
skoka. Ritmika (ucenke): vaja s poljubnim pripomockom. Osnovni skoki z male proZne ponjave.
Visja raven: Poljubne vaje na preskoku, bradlji ali drogu, parterju in gredi (uenke). Vaje s pripo-
mockom po izbiri (u€enke). Osnovni skoki z male proZne ponjave.

PLES

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Osnovne slike in kombinacije standardnih in la-
tinsko-ameriskih plesov, rock’n’rolla, nekaterih
disco in skupinskih plesov. Jazz: pozicije, kombi-
nacije v prostoru, skoki. Pantomima, joga in dru-
ge oblike sproscanja. Aerobika. Skupinsko
ustvarjanje.

Pomen spros¢enega gibanja in komuniciranja.
Ples kot kulturna in druZzabna dejavnost. Kultura
vedenja na druzabnih in plesnih prireditvah.

Povezava z glasbeno vzgojo in slovenscino.

Raven znanja ob koncu triletja

Znanje druzabnih plesov do stopnje, ko lahko u€enci spro3¢eno zaplesejo na Solski prireditvi.
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Sportni pedagog izbere pri u¢enkah najmanj dve in pri ucencih najmanj tri od nastetih
sportnih iger.

KOSARKA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih in takti¢nih Pravila kosarke. Sodniski znaki.
elementov (vodenje, podajanja, lovljenje, meti,
prodor, vtekanje, pokrivanje napadalca). Krizanje
z napeljevanjem ali vrocitvijo Zoge. Met ali prodor
centra po odkrivanju in vtekanju. Protinapad 2:1.
Obramba proti metu, prodoru in vtekanju, zapiran-
je poti do kosa in skok za odbito Zogo. Igra na en
ko 1:1, 2:2 in 3:3 terigra 4:4 in 5:5 brez centra ali
z enim centrom na dva kosa.

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: Uspedna uporaba tehnicnih in takti¢nih elementov v napadu v igrah 1:1, 2:2 in 3:3
na en kos ter v igrah 4:4 ali 5:5 brez centra na dva ko3a proti aktivni obrambi.

Visja raven: Uspesna uporaba tehnicnih in takticnih elementov v igri 4:4 s centrom na en kos ter
igrah 4:4 in 5:5 s centrom na dva ko3a proti aktivni obrambi.

ODBOJKA

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Uporaba servisa, sprejema, podaje in napadalne- Pravila odbojke. Sodniski znaki.
ga udarca v igri. Spopolnjevanje enojnega bloka in
ucenje nekaterih takti¢nih elementov (sodelovanje
v obrambi v sistemu “center naprej”, sodelovanje
v igri, ko serviramo in ko sprejemamo servis ...).
Igra 6:6 na skrajsanem ali normalnem igris¢u.

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: Uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov v igri 6:6 na skrajsanem
igriscu.

Visja raven: Uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih ter takti¢nih elementov v igri 6:6 na
normalnem igriscu.

ROKOMET

Prakticne vsebine Teoreticne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih tehniénih elementov in Pravila rokometa. Sodniski znaki.
ucenje nekaterih zahtevnejsih tehni¢nih in takti¢nih
elementov rokometa (osnovni skupinski tehni¢no-
takticni elementi za napadanje proti conskim
obrambam). Igra z osebno in consko obrambo.
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ter Sestimi igralci.

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: UspeSna uporaba osnovnih tehni¢nih in takti¢nih elementov v igri z osebno obrambo
na lastni polovici igris¢a z vratarjem in Sestimi igralci ter igri s consko obrambo in proti njej z vratarjem

Visja raven: Uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih ter takti¢nih elementov v igri z oseb-
no obrambo na lastni polovici igris¢a z vratarjem in Sestimi igralci ter igri s consko obrambo in proti
globoki conski postavitvi z vratarjem ter Sestimi igralci.

NOGOMET

Prakticne vsebine
Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov
brez Zoge in z Zogo ter osnovnih takti¢nih elemen-
tov (odkrivanje in napadanje v igri 3:1, 2:11in 3:2,
dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra
4:4 na dvoje malih vrat z individualnim in conskim
pokrivanjem). Uporaba teh elementov v vodeni
igri. Igra na razli¢nih igralnih mestih.

Teoreticne vsebine
Pravila nogometa. Osnovni sodniski znaki.
Spostovanje pravil postene igre.

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: Uspesna uporaba osnovnih tehni¢nih in takti¢nih elementov v igri 5:5 do 11:11 ter
poznavanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih.

Visja raven: Uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih ter takti¢nih elementov v igri 5:5
do 11:11, obvladovanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih.

IZLETNISTVO, POHODNISTVO, GORNISTVO

Prakticne vsebine

Najmanj en zahtevnejsi pohod — po moznosti v
predalpski ali alpski svet.

Teoreticne vsebine

Tempo hoje, pitje tekoc€ine in termoregulacija.
Vpliv hoje na organizem. Varovanje narave, skrb za|
ohranitev naravne in kulturne dedis¢ine.

Povezava z biologijo, geografijo in zgodovino.

Raven znanja ob koncu triletja

Ucenci opravijo vsako leto vsaj en pohod. Znajo se orientirati s pomocjo karte. Poznajo vpliv hoje na
organizem, nevarnosti v gorah in znajo nuditi prvo pomoc. Seznanijo se z naravovarstvenimi problemi
in skrbjo za ohranitev naravne in kulturne dediscine.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH

ZNACILNOSTI

Prakticne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj ucitelj
veckrat letno ugotavlja, vrednoti in spremlja
razvoj gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost, koor-
dinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, splosna
vzdrzljivost) ter telesnih znacilnosti.

Teoreticne vsebine

Spremljava svojega telesnega in gibalnega razvoja
ter vrednotenje sprememb.

Povezava z biologijo.
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Raven znanja ob koncu triletja

Ucenci spoznajo vecletne spremembe svojih gibalnih sposobnostih in telesnih znacilnostih ter
nacine, kako izboljsati posamezno sposobnost in kako vplivati na telesno tezo.

Dodatne vsebine

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine
Spopolnjevanje znanja plavanja. Skok na glavo,
Solski obrat, potop z navpi¢nim prelomom, 3olske
Stafetne predaje.

Teoreticne vsebine

Higiena plavalis¢a. Pravila varnosti. Sile, ki vpliva-
jo na gibanje telesa v vodi.

Povezava z biologijo in fiziko.

Raven znanja ob koncu triletja

Temeljna raven: Ucenci preplavajo 50 metrov v globoki vodi (znanje za bronastega delfina).
Visja raven: Ucenci vzdrzljivostno plavajo 10 minut v globoki vodi. Znajo Solski startni skok in 3olski

obrat.

Sola mora organizirati plavalni te¢aj za neplavalce.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine

Elementi osnovne in nadaljevalne 3ole smucanja,

Teoreticne vsebine

Vrste snega in nevarnosti v zimski naravi.
Ravnanje v primeru nesrece. Primerna oprema za
zimske Sporte.

Raven znanja ob koncu triletja

DRUGE VSEBINE

Primeri: rolkanje, kolesarjenje, judo, lokostrelst-
v0, hamizni tenis, tenis, badminton, deskanje ...

Izbira Sporta je prepuscena Soli, ucitelju in ucen-
cem glede na materialne ter kadrovske pogoje in
tradicijo kraja.

Osnovna pravila izbranih Sportov. Varnost pri
izbranih Sportih.

izbranim Sportom.

Raven znanja ob koncu triletja
Spoznavanje in spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj do stopnje, ki omogoca varno ukvarjanje z
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Splosne teoreticne vsebine in medpredmetne povezave v
tretjem triletju

Dobro pocutje in zdrav nacin Zivljenja (gibanje, naravoslovje, biologija
higiena, uravnotezena prehrana, kajenje, alkohol,
droge, pomen socialnega okolja).

Primerna prehrana ob razli¢nih Sportnih dejavno-
stih, hidracija, uporaba vitaminov, poZivil in
preparatov, ki vsebujejo hormone.

Razvoj in spremljava gibalnih sposobnosti (moc, naravoslovje, biologija
hitrost, gibljivost, koordinacija gibanja,
vzdrzljivost) in pomen gibalne ucinkovitosti.

Odzivanje srénozilnega in dihalnega sistema na naravoslovje, biologija
povecan napor pri 3portni vadbi (merjenje srénega
utripa, pomen vrednosti srénega utripa in nacrto-
vanje vadbe, pomen vitalne kapacitete).

Spostovanije pravil 3portnega obnasanja pri vadbi, | etika in druzba
tekmovanju in spremljanju prireditev.

Pomen koristnega preZivljanja prostega ¢asa z naravoslovje, biologija
vidika zdravja in druZenja. Seznanjanje z moznost-
mi vklju€evanja v zunajSolske Sportne dejavnosti.

Varovanije okolja. naravoslovje, etika in druzba

Ucitelj predstavi teoreticne vsebine ob prakticnem delu.
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4 SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
SODELOVANJE PRI §PORTNI VZGOJi

Sportna vzgoja je obvezna za vse uéence. Po 3olski zakonodaji so u¢enci lahko oproséeni so-
delovanja pri posameznih oblikah Sportne vzgoje. Po presoji zdravnika so lahko opraviceni za-
radi zdravstvenih razlogov delno ali popolno, za krajse ali daljSe ¢asovno obdobije.

Ce so uenci delno opravi¢eni, mora 3portni pedagog vsakemu posamezniku z zdravstvenimi
indikacijami prilagoditi proces dela skladno z napotki zdravnika. Gibanje in $port lahko v teh
primerih predstavljata pomembno sredstvo kineziterapije in rehabilitacije.

NACRTOVANJE OPERATIVNIH CILJEV IN VSEBIN V LETNEM UCNEM NACRTU

Ucni nacrt je osnova za pripravo uciteljevega letnega delovnega in ucnega nacrta. Pri letnem
nacrtovanju uposteva posebnosti sole in ucencev, ki jih pou¢uje (materialni, kadrovski, geo-
grafski, klimatski pogoji, tradicija in interesi). Skladno z navodili uénega nacrta se ucitelj
odloci, koliksen del celotnega ¢asa bo posvetil dolocenim dejavnostim in vsebinam (¢asovna
razporeditev skupnega Stevila ur). Za dosego ciljev lahko v letni uéni nacrt ucitelj doda vse-
bine drugih 3portov (kolesarjenje, kotalkanje, namizni tenis, aerobika, hokej, lokostrelstvo, ple-
zanje). Solsko 3portno vzgojo lahko obogati tudi s strokovno pripravljenimi dportnimi progra-
mi, kot so Zlati soncek, Krpan, Ciciban planinec, Mladi planinec.

Cilji so razclenjeni v stiri skupine, ki dolo¢ajo: katere gibalne sposobnosti naj si u¢enci razvi-
jajo, katera prakti¢na in teoreti¢na znanja naj pridobijo ter kakSna stalis¢a, navade in nacine
ravnanja naj si oblikujejo. Opredeljeni so za vsak razred. Namerna odprtost prinasa ucitelju
precejsnjo stopnjo avtonomije, hkrati pa odgovornost za lastno nacrtovanje. Skladno s splos-
nimi cilji naj bo poudarjena vadba v naravi.

Metodicne enote in naloge izbira in posreduje ucitelj skladno z metodi¢nimi postopki, ki so
uveljavljeni v stroki. Izbiro nalog prilagaja zmoZznostim svojih u¢encev. Le-te dolo¢a na podla-
gi opazovanja in nacrtnega ugotavljanja ter vrednotenja njihovih razvojnih znacilnosti in gibal-
ne ucinkovitosti.

Poleg snovne priprave sta organizacijska in koli¢inska priprava nujni del nacrtovanja vsake
vadbene enote. Ur 3portne vzgoje ni priporocljivo zdruzevati. Vsaka u¢na ura mora biti sestav-
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liena iz treh logi¢no povezanih delov: pripravljalnega (ogrevanje), glavnega in sklepnega
(umirjevalnega) dela. V vseh treh delih ucitelj uporablja ¢im bolj pestre in u¢inkovite oblike ter
metode dela. Izbiro podredi vsebini, posebnostim skupine (Stevilo ucencev, spol, starost,
sposobnosti, predznanja) in pogojem dela. Organizacijske oblike izbira in usklajuje tako, da
zagotovi varnost, motivacijo in u¢inkovitost vseh uéencev. U¢itelj uporablja ¢im vec¢ razli¢nih
orodij in pripomockov, prilagojenih starosti u¢encev.

Ucitelj mora spremljati stanje in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti in telesnih
znacilnosti, Sportna znanja ter dejavnike sodelovanja u¢encev. Tako lahko strokovno nacrtuje
svoje delo in sam doloci standarde znanja za svoje ufence za vsako leto posebej v okviru
standardov, ki jih u¢ni naért navaja za celo triletje.

Prvo triletje

Z novim devetletnim Solanjem otroci zac¢enjajo z osnovnoSolskim izobraZevanjem leto prej, to-
rej s Sestimi leti, kar je treba upoSstevati tudi pri nacrtovanju Sportnovzgojnega procesa in pri-
stopu do otroka.

§portni vzgoji so v predmetniku namenjene tri ure tedensko, pet Sportnih dni v vsakem razredu in
dvajseturni te¢aj plavanja v drugem ali tretjem razredu. Sola mora ponuditi tudi portne interesne
dejavnosti. Sportne vsebine so tudi v programih jutranjega varstva in podaljsanega bivanja.

To obdobje je najprimernejsi ¢as za zacetek splosne Sportne vadbe otrok. U¢ni nacrt je vsebinsko
zasnovan tako, da v prvem triletju poudarja osnovni Sportni program, ki ga otroci spoznajo z igro.
Igra je za njih zelo naraven nacin izrazanja. Neposrednost, ki jo ponuja, bogati otrokovo razisko-
vanje in dojemanje okolice ter samega sebe in ga spodbuja k aktivnejsemu gibalnemu izrazanju
ter doZivljanju. Z igro otroci razvijajo gibalne sposobnosti, zboljSujejo orientacijo v prostoru, situ-
acijsko misljenje in iznajdljivost ter zadovoljujejo potrebo po gibanju. Pomembna je za njihovo so-
cializacijo, saj omogoca skupno sodelovanje in jih tako postopno navaja na Zivljenje v skupini.

Za najboljsi celostni razvoj otrok so v tem razvojnem obdobju najprimernejSe dejavnosti, ki
ustvarjajo Siroko podlago, na kateri je mogoce nadgrajevati razli¢na Sportna znanja. Izbiramo
vsebine, s katerimi razvijamo predvsem koordinacijo gibanja, ravnotezje, moc in gibljivost.
Posebno pozornost je treba posvetiti zadostni koli¢ini spodbud in razmerju med obsegom ter
intenzivnostjo obremenitve. V vadbo vklju¢ujemo dejavnosti, kjer lahko otroci spros¢eno izra-
zijo svojo ustvarjalnost in gibalno izraznost.
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Igre izvajamo vecinoma frontalno v razli¢nih znadcilnih oblikah (pari, skupina, krog, vrsta, ko-
lona ...). Uginkoviti in primerni za mlajse ucence so tudi poligoni in 3tafete. U¢enci so v prvem
triletju Ze sposobni uspedno vaditi v skupinah. U¢inkovitost vadbe lahko poveamo z Zogami
razli¢nih velikosti in barv, baloni, obro¢i, kiji, palicami, ovirami, loparji ter drugimi didakti¢ni-
mi pripomocki, kot so: plakati, slike, vadbene kartice.

Vigro opletamo tudi glasbo. Ritem in glasbena spremljava zagotavljata vecjo sproscenost ter
gibalno ustvarjalnost otrok. Otroci morajo ob gibanju in igri dozivljati veselje ter zadovoljstvo,
saj to predstavlja osnovni vzgib za sistemati¢no ukvarjanje s Sportom v kasnejSem obdobju.

Znanje plavanija je Zivljenjskega pomena. Sola mora organizirati v drugem ali tretjem razredu
20-urni tecaj plavanja s ciljem, da so po koncanem tecaju vsi u¢enci prilagojeni na vodo in pre-
plavajo 25 metrov. Tecaje vodijo Sportni pedagogi in strokovno usposobljeni vaditelji ali
ucitelji plavanja.

V tem obdobju moramo ucencem privzgojiti osnovne higienske navade (nosenje 3portne
opreme, umivanje).

Drugo triletje

V drugem triletju so Sportni vzgoji namenjene tri ure tedensko, pet Sportnih dni v vsakem raz-
redu in poletna ter zimska Sola v naravi. Znanje posameznih Sportov lahko uéenci poglabljajo
tudi pri interesnih dejavnostih in drugih oblikah razSirjenega programa osnovne 3ole.

Osnovne znacilnosti otrokove rasti in razvoja v obdobju drugega triletja so predvsem
upocasnjena telesna rast, zacetek intenzivne rasti misic, velika stopnja razvitosti koordinaci-
je gibanja, dolocena stopnja intelektualne razvitosti za sprejemanje skupinskih navodil, soci-
alna razvitost za kooperativne odnose s sovrstniki in zaradi obremenitev v 3oli visek telesne
energije, ki se lahko uspesno sprosca v gibalni dejavnosti. To obdobje je najprimernejsi ¢as
za ucenje gibalnih dejavnosti, ki zahtevajo veliko naucenih vzorcev in so podlaga za razvoj
osnovnih struktur gibalne inteligentnosti posameznika.

V drugem triletju morajo u€enci usvojiti dolo¢en obseg temeljnih Sportnih znanj atletike, gim-
nastike, plesa in Sportnih iger. Znanje plavanja otroci nadgradijo v poletni 3oli v naravi. Tako
ob koncu drugega triletja na preverjanju znanja plavanja vecina otrok varno preplava razdaljo
50 metrov v globoki vodi. Poseben poudarek dajemo tudi ustrezni izbiri vsebin z namenom
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optimalno razvijati gibalne sposobnosti in usvojiti Stevilna ter raznovrstna nova Sportna znan-
ja.

Zaradi vse vecjih telesnih razlik in razlik v interesih med ucenci ter u¢enkami jih je smotrno pri
vadbi deliti po spolu. Igra Se vedno ostaja nujni del vsake vadbene ure. V razlicne dele u¢ne
ure vkljucujemo glasbo, poudarjamo gibalno izraZzanje, oponasanje in ustvarjalnost ter upo-
rabljamo Stevilne in raznovrstne pripomocke. Otroci so Ze sposobni sprejemati natanc¢nejsa
navodila, njihova socialna razvitost omogoca uspesno skupinsko delo (delo v heterogenih in
homogenih skupinah, delo z dodatnimi in dopolnilnimi nalogami, obhodna vadba ...). Spozna-
jo naj tudi osnove pomodci in varovanja.

Program naj bo usmerjen tudi k razumskemu dojemanju $porta kot pomembne vrednote zdra-
vega Zivljenja.

Tretje triletje

To izredno obcutljivo razvojno obdobje oznacuje ponovna hitra telesna rast, ki vodi do biolo-
Ske in spolne zrelosti posameznika. Telesni razvoj porusi ustaljene gibalne vzorce in pripelje
do zacasne stagnacije ali celo nazadovanja v procesu razvoja, kar je povsem naraven in ra-
zumljiv pojav, ki pa ga ucenci tezko sprejemajo. Poseben problem tega obdobja je razvoj po-
sameznikove samopodobe. Pravilno vodena Sportna dejavnost lahko bistveno pripomore do-
kon¢no izoblikovati posameznikovo samopodobo na podrocju doZivljanja in dojemanja svoje-
ga telesa. Sportna vzgoja je izjemno sredstvo socializacije.

V tretjem triletju se program vertikalno stopnjuje s Sirjenjem vsebin in poglabljanjem znanj ter
postopno ponuja moznosti izbiranja nekaterih vsebin glede na okolje in u¢encem lastno raz-
linost v zmoZnostih ter interesih. Zaradi ucinkovitosti vadbe in boljse motivacije v zadnjem
triletju organiziramo vadbo v manjsih homogenih skupinah, obhodno vadbo in vadbo z indi-
vidualnimi nalogami. S posredovanjem dolocenih teoreti¢nih informacij zZelimo, da bi mladi
dojemali Sport tudi racionalno in sprejemali odgovornost za zdrav nacin zZivljenja.

Sportni pedagog izbere pri uéenkah najmanj dve in pri u¢encih najmanj tri od nastetih 3portnih
iger. V procesu Sportne vzgoje jim daje vecji poudarek, obdela pa tudi osnove ostalih Sportnih iger.

Za ucence, ki se niso naucili plavati, mora Sola organizirati plavalni te¢aj. Vsi u€enci naj bi za-
pustili osnovno Solo kot plavalci.
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Ker sta Sportni vzgoji namenjeni le dve uri tedensko, u¢encem ponudimo $e druge moznosti dodat-
nega vkljuevanjav Sportne programe: interesne $portne dejavnosti, izbirna predmeta Sport in ples-
ne dejavnosti, Sportne programe na taborih in v oli v naravi, Solska Sportna tekmovanja, programe
za nadarjene ucence. S samostojnostjo pri vkljuevanju v sport v prostem ¢asu, potrjevanjem in
samoaktualizacijo s Sportom Zelimo mlade v dobi odras¢anja obvarovati pred negativno samopodo-
bo, brezvoljnostjo, razliénimi oblikami zasvojenosti, slabimi vplivi ulice in modnih trendov.

STANDARDI ZNANJA

Standardi znanja so doloceni po obdobjih. V prvem in drugem triletju so standardi pripravlje-
ni na temeljni ravni, v tretjem Solskem obdobju pa tudi na zahtevnejsi ravni. Temeljna raven
predstavlja stopnjo dosezkov in znanj, ki jih do konca dolocenega triletja praviloma osvojijo
vsi ucenci. Neizogibno je, da se bodo nekateri naucili vec in hitreje kot drugi in da bodo v ne-
katerih gibalnih nalogah bolj u¢inkoviti. Tem u¢encem je namenjena zahtevnejsa raven.

Izkusnje kazejo, da so med ucenci velike razlike v telesni zgradbi in gibalni ucinkovitosti.
Ucencem, ki imajo teZzave pri doseganju temeljnih standardov, se individualno posve¢amo.
Ucence lahko vklju¢imo tudi v dopolnilni pouk.

UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH
ZNACILNOSTI

Sportni pedagog vetkrat letno ugotavlja, spremlja in vrednoti poleg $portnih znanj tudi gibalne
sposobnosti ter telesne znacilnosti u¢encev. Ugotavljanje, vrednotenje in spremljanje podatkov
daje pomembne informacije tako Sportnemu pedagogu pri naértovanju pedagoskega procesa kot
tudi u€encu za spoznavanje nekaterih individualnih sposobnosti in znacilnosti, saj dosezke lahko
primerja z dosezki slovenskih vrstnikov. Sola skladno s $olsko zakonodajo za u¢ence, katerih starsi
pisno soglasajo, podatke enkrat letno centralno obdela in ovrednoti skladno z navodili.

SKRB ZA VARNOST UCENCEV

Pri Sportni vzgoji je treba posebno pozornost posvetiti varnosti. U€itelj mora upostevati nasled-

nja izhodisca:

e spostovanje normativov (velikost vadbene skupine, posebni normativi pri plavanju,
smucanju in pohodnistvu),

¢ zascita vadbenega prostora, pozornost pri pripravljanju in pospravljanju orodja,

e prilagajanje vsebin, metodicnih postopkov, organizacije vadbe in obremenitev sposobno-
stim ter predznanju ucencev,

e doslednost pri uporabi varne Sportne opreme,
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e upostevanje nacel pomoci in varovanja,
e upostevanje osnovnih nacel varnosti pri pohodnistvu, plavanju, smucanju in gimnastiki,
e seznanjanje uc¢encev z nevarnostmi v gorah.

V telovadnici in v neposredni blizini drugih vadbenih objektov morajo biti name&¢ene omari-
ce prve pomoci.

INTENZIVNOST IN OBSEG VADBE

Eden pomembnejSih splosnih ciljev opredeljuje Sport kot vrednoto zdravega Zivljenja. Zato
mora ucitelj sproti strokovno utemeljeno prilagajati razmerje med obsegom in intenzivnostjo
obremenitve.

Obremenitev je razli¢na pri razli¢nih vsebinah glede na vecji poudarek energijski ali informa-
cijski komponenti dejavnosti.

Pri dalj ¢asa trajajocih gibalnih nalogah aerobnega znacaja je priporocljivo, da ucitelj uravna-
va intenzivnost s spremljanjem srénega utripa. To ima motivacijski in spoznavni ucinek.

V zadnjem delu ure intenzivnost praviloma pade do stopnje, ki omogoca umirjen sklep ure.

RAZLIKE MED UCENCI IN UCENKAMI

Telesna in fizioloska razlicnost med spoloma, tradicija, vzgoja in navade ter razli¢en ¢as
spolnega dozorevanja pogojujejo razlike v zmoznostih in interesih med ucenci ter u¢enka-
mi. Posamezniki - fantje, predvsem pa dekleta imajo v predpubertetnem in pubertetnem
obdobju velike tezave z razvojem svoje lastne percepcije ter oblikovanjem vrednotne rav-
ni svoje telesne samopobobe. Ucitelj mora prilagoditi svoja ravnanja in izbiro vsebin po-
sebnostim mladostnikovega razvoja v tem obdobju, saj lahko bistveno vpliva na njegov
osebnostni razvoj.

Razlicnost med spoloma je izraZzena ves ¢as otrokovega razvoja, poudarjena pa je v ¢asu spol-
nega dozorevanja. Vendar naj ucitelji proces organizirajo tako, da pri dolo€enih dejavnostih

spodbujajo hkratno sodelovanje u¢encev in u¢enk ($portne igre, ples, $portna tekmovanja).

Priporo¢amo, da Zenske poucujejo ucenke, moski pa ucence.
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USPESNOST IN MOTIVACIJA UCENCEV

Eno osnovnih izhodis¢ u¢nega nacrta je zagotoviti uspesnost in motiviranost vseh ucencev.
Pri zasledovanju obeh ciljev mora ucitelj upostevati razlicnost otrok. Zahteve prilagodi vsake-
mu posamezniku. U¢itelj uposteva nacelo, da morajo napredovati vsi uéenci.

Ucitelj izbira cilje, vsebine, metode in oblike dela tako, da se u¢enci pocutijo prijetno ter igri-
vo, kar jim ob drugih splo3nih ciljih omogoci psihi¢no razbremenitev in sprostitev od naporov,
ki jih prinasa ustaljen Solski ritem.

Vsi uciteljevi ukrepi morajo biti naravnani k oblikovanju pozitivnih stalis¢ do Sporta, podpira-
ti morajo oblikovanje pozitivhe samopodobe in prijateljskega odnosa do so3olcev.

Prvo triletje oblikujeta predvsem igra, spros¢enost in naravne oblike gibanja. Pri izbiri vsebin,
metod in oblik dela je posebna pozornost namenjena prvemu razredu, kjer je treba uposteva-
ti razvojne posebnosti Sestletnega otroka.

Drugo triletje je ob igrivosti usmerjeno v razumsko dojemanje Sporta.

V zadnjem triletju posebno pozorno spremljamo oblikovanje pozitivne samopodobe. Element
igre ostaja nujni sestavni del Sportne vzgoje v vseh obdobjih u¢enéevega razvoja.

Ucitelj gradi motivacijo z ustrezno izbiro vsebin in postopkov, e posebno pa s spodbujanjem ter
vrednotenjem napredka posameznika. Osebni cilji u¢encev so razli¢ni in temeljijo na specifi¢ni ucin-
kovitosti. Biti morajo tak3ni, da jih je u¢enec zmozen doseci. Predvsem ne smejo biti osredotoceni
le na zmago in poraz ter na tekmovanje z drugimi. Pri oblikovanju osebnih ciljev se ucitelj opira
na veckratno spremljanje 3portnih znanj, telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti uc¢encev.

Pri zagotavljanju uspesnosti in motivacije so posebej izpostavljeni u¢enci z nizjo stopnjo pri-
rojenih gibalnih sposobnosti ter s tem povezano slab3o gibalno uginkovitostjo. Sibke gibalne
sposobnosti so veckrat povezane s telesno zgradbo z odvecno koli¢ino podkoznega mascev-
ja. Taksni u€enci Se posebej potrebujejo gibanje in igro, pozitivhe spodbude ter prilagojene
obremenitve.

V procesu Sportne vadbe se morajo prepletati custveni, razumski, socialni in vrednotni vidiki
vzgoje.
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SPORTNI DNEVI, SOLA V NARAVI, SPORTNE INTERESNE DEJAVNOSTI, PRIREDITVE,
NASTOPI IN TEKMOVANJA

Sola del vsebin izpelje v obliki 3portnih dni, $ole v naravi, redni program pa obogati tudi z do-
datnimi programi, Sportnimi interesnimi dejavnostmi, nastopi, prireditvami in tekmovanji.
Dejavnosti so predstavljene v prilogi.

DODATNI PROGRAMI

Programi za otroke s posebnimi potrebami

Po Solski zakonodaji mora Sola poskrbeti za otroke s posebnimi potrebami. Sodobna medici-
na uporablja gibanje in Sport v kineziterapijske ter rehabilitacijske namene. S posebnimi pro-
grami v okviru dopolnilnega pouka poskrbimo za tiste, ki imajo gibalne, zdravstvene ali ve-
denjske tezave. Ti u¢enci potrebujejo dodatno skrb ter individualen pristop.

Sportni programi Zlati sonéek, Krpan, Ciciban planinec, Mladi planinec

Sportni program Zlati sonéek je namenjen otrokom v prvem, Krpan pa otrokom v drugem triletju.
Namen programov je obogatiti redno Sportno vzgojo, s privla¢no likovno podobo in na¢inom izpe-
liave pa navdusiti ¢im vec otrok za ukvarjanje s Sportom v vseh starostnih obdobjih. V oba progra-
ma so vkljucene vsebine razli¢nih Sportnih zvrsti prvega in drugega triletja. Pomembno je sodelo-
vanje, vsebine pa so povezane tudi z nacrtnim plavalnim opismenjevanjem, akcijama Planinske
zveze Slovenije Ciciban planinec in Mladi planinec ter s kolesarskim izpitom za osnovnosolce.

Izbirna predmeta
Sola lahko ponudi v tretjem triletju tudi izbirna predmeta $port (port za zdravje, izbrani sport,
3port za sprostitev) in plesne dejavnosti, ki sta predstavljena v posebnih uénih nacrtih.

Sportni oddelki

Sola lahko ponudi otrokom tudi vkljuéevanje v portne oddelke. Pla¢nik taksnega programa
so starsi ali lokalne skupnosti. Otroci se vklju¢ujejo v Sportne oddelke prostovoljno in na Zeljo
starsev. Osnovna znacilnost je vsakodnevna Sportna vzgoja, obogatena s tecaji in Solami v na-
ravi. Pri izpeljavi programa sodelujeta v prvem triletju Sportni pedagog in uciteljica razredne-
ga pouka, v drugem in tretjem triletju pa dva Sportna pedagoga.

Minuta za zdravje
Priporoamo, da ucitelji zlasti v prvem in drugem triletju prekinejo pouk za nekaj trenutkov. V
tem Casu prezracijo ucilnico in sprostijo otroke z gibalnimi vsebinami.
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STATUS SPORTNIKA

Zakon doloca, da Sola nadarjenim Sportnikom nudi ustrezno pomoc in jim prilagodi obveznosti
vzgojno-izobraZevalnega programa skladno s Pravilnikom o prilagajanju Solskih obveznosti.

SPREMLJANJE, VREDNOTENJE IN OCENJEVANJE

Spremljava in vrednotenje stopnje usvojenosti posameznih Sportnih znanj ter osebnih Sport-
nih dosezkov in u¢encevega telesnega ter gibalnega razvoja sta nelocljivi in nepogresljivi se-
stavini vsakega vzgojno-izobrazevalnega dela. Naértno spremljanje in vrednotenje zbranih
podatkov o utencevem napredku ter opazovanje in analiziranje procesa dela omogocajo
ucitelju ustrezno nacrtovanje Sportnovzgojnega procesa, prilagoditev pouka posamezniku,
svetovanje pri izboljsanju njegovih dosezkov ali odpravljanju pomanjkljivosti in vklju¢evanju
v razli¢cne zunajsSolske dejavnosti.

Sportni pedagog vse leto naértno spremlja ucencev telesni, gibalni in funkcionalni razvoj, stop-
njo usvojenosti razli¢nih 3portnih znanj, osebne Sportne dosezke pri $portni vzgoji, na razred-
nih, Solskih in drugih tekmovanjih, odsotnost, opravicevanje zaradi zdravstvenih problemov ter
vklju€evanje v zunajsolske Sportne dejavnosti.

Spremljava in vrednotenje sta podlagi za ocenjevanje 3portne vzgoje. Pri ocenjevanju uposte-
vamo naslednja osnovna izhodisca:

e Vrednotimo predvsem ucencevo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb v
telesnem in gibalnem razvoju.

Upostevati je treba, da so otroci razli¢ni, saj so njihove znacilnosti in sposobnosti odvisne
od njihovih dispozicij, predhodnih izkuSenj ter druzbenega okolja, v katerem Zivijo. Postaviti
jim je treba individualne cilje, poiskati vsebine, kjer bodo uspesni, diferencirati metodicne
postopke in poudarjati pomembnost njihovega osebnega napredka.

e Osnova za vrednotenje u¢encevih dosezkov so standardi znanja, ki jih iz obstoje¢ega ucne-
ga nacrta dolo¢i ucitelj v svojem letnem uénem nacrtu.

e Predvsem naj bo ocena spodbuda, da se ucenec vklju¢i v $port. Ocena pa ni le odraz
ucencevih dosezkov, z njo Sportni pedagog posredno oceni tudi uspesnost svojega dela.
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e Merila ocenjevanja morajo biti na zac¢etku Solskega leta jasno predstavljena vsem u¢encem.

Ocenjevanje v prvem triletju je opisno, v drugem opisno in Stevil¢no, v tretjem triletju pa Ste-
viléno.
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PRILOGA

[ZVEDBENI STANDARDI IN NORMATIVI

Za izvedbo programa potrebuje Sola telovadnico, zunanje Sportne povrsine, naprave, orodja
in u€ne pripomocke. K slednjim sodijo tudi ustrezna audiovideo sredstva in racunalnik.

Natanc¢nejSe standarde in normative za velikost Sportnih povrsin opredeljuje osnutek Planer-
skih izhodis¢ za normative Sportnih prostorov v Solstvu. Vsak ucenec potrebuje pri Sportni
vadbi 20 m2 povrsine, ki v izjemnih okolis¢inah ne sme biti manjsa od 10 mz. Prostori, orodje in
oprema morajo ustrezati higienskim ter zdravstvenim nacelom, tako da u¢encem in uciteljem
zagotavljajo varno Sportno vadbo.

Podrobnejsa navodila glede opreme za vsako panogo so navedena v publikaciji Cilji Solske
$portne vzgoje (Zavod RS za Solstvo, Ljubljana, 1994).

Velikost in oblikovanje vadbenih skupin dolo¢a Odredba o normativih in standardih v osnov-
ni Soli. Skupine u€encev so v drugem in tretjem triletju lo¢ene po spolu.

Pri plavanju, smuéanju, pohodnistvu in kolesarstvu veljajo zaradi varnosti posebna dolocila gle-
de velikosti skupin. Normativ za spremstvo ucencev v 5oli v naravi je petnajst u¢encev. V skupini
neplavalcev je lahko najvec osem ucencev, v skupini plavalcev pa dvanajst. Pri smucanju ne sme
biti v vrsti ve¢ kot deset smucarjev zacetnikov in dvanajst u¢encev smucarjev. Na planinskem po-
hodu veljajo naslednji normativi: na izletu po nezahtevnem svetu morata spremljati ucence vsaj
dva spremljevalca; na izletu v sredogorje je na enega spremljevalca poleti lahko do petnajst ude-
leZzencev, pozimi pa do deset. V visokogorju spremljevalec poleti ne sme imeti v skupini ve¢ kot
dvanajst ucencev, pozimi pa Sest. Pri kolesarskih izletih je lahko v skupini najve¢ deset ucencev.

DODATNI PROGRAMI

SPORTNI DNEVI

Sportni dnevi so obvezni za vse uéence. Vsebinsko in doZivljajsko naj bodo bogati, vedri ter
povezani z drugimi predmetnimi podrogji in smiselno razporejeni skozi vse leto. V vsakem raz-
redu imajo ugenci pet portnih dni. Sportni dan naj traja najmanj &tiri ure. Priporo¢amo, da
vecina Sportnih dni poteka v naravi.
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V prvem triletju naj bosta dva Sportna dneva namenjena pohodnistvu, eden pa drugim aerob-
nimi dejavnostmi v naravi (orientacija, kolesarjenje, obisk trimske steze ...). Eden izmed $port-
nih dni naj poteka v zimskem Casu (igre na snegu, sankanje, smucanje, drsanje ...), eden pa
naj bo namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih poligonih ali igrah. Tekmovanja naj
imajo prilagojena pravila, ki omogocajo aktivnost vsem u¢encem glede na njihove sposobno-
sti. Tekmovanja organiziramo tako, da je poudarjen dosezek skupine in ne posameznika. V
tretjem razredu priporo¢amo, da ponudimo u¢encem plavalni Sportni dan.

V drugem triletju dva Sportna dneva namenimo pohodnistvu. Eden od Sportnih dni naj pote-
ka v zimskem Casu (smucanje, drsanje, sankanje, igre na snegu, zimski pohod ...), na enem pa
se ucenci seznanijo z razliénimi aerobnimi dejavnostmi v naravi (orientacija, kolesarjenje, ka-
jakastvo, veslanje ...) ali spoznavajo nove Sporte (razlicne plesne zvrsti, jahanje, lokostrel-
stvo, hokej na travi, tenis, squash ...). Sportni dan spomladi naj bo namenjen medrazrednim
tekmovanjem v razli¢nih Sportnih igrah ali atletskemu mnogoboju. Tekmovanja naj imajo pri-
lagojena pravila, ki omogocajo aktivnost vsem ucencem glede na njihove sposobnosti. V dru-
gem triletju imajo Se vedno prednost tekmovanja skupin, kjer je poudarjen dosezek skupine
in ne posameznika.

V tretjem triletju mora biti vsaj en Sportni dan namenjen pohodnistvu. Eden od Sportnih dni
naj poteka v zimskem ¢asu (smucanje, deskanje, drsanje, tek na smuceh, zimski pohod ...), na
enem pa se ucenci seznanijo z razli¢nimi aerobnimi dejavnostmi v naravi (orientacija, kolesar-
jenje, kajakastvo, veslanje ...). Sportni dan spomladi naj bo namenjen medrazrednim tek-
movanjem v razlicnih Sportnih igrah ali atletskemu mnogoboju. U¢enci pomagajo pri organi-
zaciji dejavnosti. Na enem od 3portnih dni naj ucenci spoznavajo nove 3porte (razlicne plesne
zvrsti, jahanje, lokostrelstvo, hokej na travi, tenis, squash ...) ali se ukvarjajo s $porti, ki jih ni
mogoce izpeljati med rednim poukom Sportne vzgoje (plavanje in druge dejavnosti v vodi).

Na vsakem Sportnem dnevu je mogoce ponuditi tudi vec razli¢nih dejavnosti glede na intere-
se in sposobnosti u¢encev, moznosti okolja ter vreme. Pomembno je, da so na Sportnih dne-
vih aktivni vsi u€enci in da jim 3portni dan pomeni prijetno dozivetje. To pa zahteva od ucite-
liev v Soli premiSljeno pripravo in brezhibno izpeljavo.

SOLA V NARAVI

Sola v naravi je integralni pedagoski proces, ki poteka zunaj kraja stalnega bivanja. Prepleta-
jo se vsebine Sporta, naravoslovja, druzboslovja, glasbenega in likovnega izrazanja. Osnovni
namen je spodbuditi kulturen in odgovoren odnos do narave ter spostovanje naravne in kul-
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turne dediscine. Sola v naravi pa je tudi izjemna priloznost za spodbujanje pozitivnih medse-
bojnih odnosov med uéenci, saj nudi moznost poglobljenega spoznavanja in drugacnega skup-
nega sodelovanja uciteljev ter u¢encev.

Po Zakonu o osnovni Soli mora Sola ponuditi otrokom vsaj eno $olo v naravi v ¢asu njihovega
obveznega Solanja. Predlagamo, da Sole izvedejo poletno Solo v naravi s plavalnimi vsebina-
mi in zimsko $olo v naravi z dejavnostmi na snegu. Poletna Sola v naravi poteka v ¢etrtem raz-
redu, namenjena je predvsem plavalnemu opismenjevanju in spopolnjevanju plavanja. V pe-
tem ali Sestem razredu Sole ponudijo zimsko Solo v naravi s smucanjem, tekom na smuceh in
drugimi zimskimi Sporti. Priporocljivo je, da Sole ponudijo tudi druge oblike ve¢dnevnega bi-
vanja v naravi: planinski tabor ali Sportni teden, kjer se u¢enci seznanijo z razlicnimi Sporti v
naravi, orientacijo, prezivetjem v naravi, ekoloskimi problemi, naravno in kulturno dedis¢ino
ter programom prve pomoci.

INTERESNE DEJAVNOSTI

Sportne interesne dejavnosti obogatijo redno dportno vzgojo z moznostjo vsakodnevnega
Sportnega udejstvovanja. Z njimi spodbujamo otrokove interese, bogatimo njihov prosti ¢as
in omogocamo uveljavljanje posameznikov.

Sola mora ponuditi v vsakem triletju razliéne interesne dejavnosti, ki naj potekajo vse olsko
leto; namenjene naj bodo vsem uc¢encem.

NASTOPI, PRIREDITVE, SPORTNA TEKMOVANJA

Nastopi, prireditve in Sportna tekmovanja so nadgradnja Solske Sportne vzgoje ter interesnih
dejavnosti. Otroci naj prikazejo svoje znanje na nastopih za starSe in druge ¢lane druzine. Or-
ganiziramo tudi razli¢ne prireditve (skupen pohod s starsi, 3portno popoldne, zabavni konec
tedna ...).

Pri tekmovanjih ucitelj upoSteva fizioloska, socialna in pedagoska nacela in ne postavlja v os-
predje le Sportnega dosezka. U¢enci naj se za tekmovanje nacrtno pripravljajo, na tekmi pa naj
bodo strokovno vodeni. Zeljo po tekmovalnih dosezkih je treba podrediti splodnim vedenjskim
pravilom. Najpomembnejsi cilj je skupno prizadevanje za dosego cilja, spostovanje vseh sode-
lujo¢ih, medsebojna pomo¢ in vzgoja za to, da se znamo veseliti uspeha, pa tudi prenesti po-
raz. Tekmovanja v prvem triletju naj bodo skupinska (Stafetne igre, poligoni, kros, igre ...).

Osnova je razredni in Solski tekmovalni sistem, kamor naj bo vklju¢enih ¢im ve¢ ucencev.
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Ucenci naj pomagajo tudi pri organizaciji tekmovanj. Vzgojiti jih je treba za kulturno spremlja-
nje $portnega dogodka.

Nastopi na 3olskih sportnih tekmovanjih so avtonomna odlocitev 5ol, Sportnih pedagogov in
ucencev samih.






