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Ime krozka: Tice”
AL ~\?j —vw(ﬂ? Vem, Asterix! Vendar jezikajo tudi po francosko
( ) v in to veliko steje!
Veliko francoskih besed Ze poznate. Ne verjamete? Pa poglejmo: \ «f &

s P :
_# = Lﬂ):\;% Jezikajmo skupaj!
Ali radi jeste POMMES FRITES, PUREE, BIFTECK, SARDINES,
ANANAS, BANANES, BONBONS, CHOCOLAT, SALADE, BROCCOLI?

Ali se radi vozite z AVION, AUTOBUS, AUTOMOBILE, LIMOUSINE, TAXI, HELICOPTERE, CAMION, BARQUE, GONDOLE?
Ali greste v Zivalski vrt pogledat GIRAFES, CROCODILES, TIGRES, ZEBRES, PANDAS, KOALAS, KANGOUROUS, COBRA, CHIMPANZE?

Ali poznate kakinega PROFESSEUR, DIRECTEUR, PHOTOGRAPHE, DOCTEUR, VETERINAIRE, CHAUFFEUR, PILOTE, DETECTIVE,
GANGSTER, VAMPIRE?

Ali podnevi nosite CRAVATE, ponoci PYJAMA, na plaZi BIKINI, na zabavi pa PARFUM?

Doma imate zagotovo TELEVISION, RADIO, TELEPHONE, ASPIRINE.

Se radi ukvarjate s SPORT: GOLF, KARATE, TENNIS, PING-PONG, FOOTBALL, BOXE?

Igrate kak$en INSTRUMENT de la MUSIQUE: VIOLON, CLARINETTE, TROMPETTE, GUITARE, MANDOLINE, CONTREBASSE?

Ali greste radi v RESTAURANT, BAR, DISCOTHEQUE, BOUTIQUE, PARC, MUSEE? FRANCOSCINA,

na OS Franceta Bevka je Ze tradicija,
Francoscina ni teZzka, slovnica je lazja kot slovenska, pridruZi se nam tudi ti,
saj nima dvojine in srednjega spola, ¢rko r malo pogrkujejo, za vse nas je je dovolj,

ko izgovorijo ¢rki m in n, to storijo skozi nos in naglas je vedno na zadnjem zlogu. zabavno bo e bolj!

Ucenci: 1.-3. razred
Termin: torek od 15.30 do 16.15
Ucenci: 4.—6. razred

Termin: torek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Jelka Perne




Non tam praeclarum est scire Latine quam turpe nescire. (Cicero)
Ni tako imenitno, e znas latinsc¢ino, kakor je grdo, ce je ne znas.
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ﬂ ime krozka: LATINSCINA

Za latinscino pravijo, da je "mrtev" jezik, kar seveda ne drzi. Res je, da se noben narod v vsakdanjem
Zivljenju ne sporazumeva v latinscini, vendar je kljub temu prisotna na vseh podrocjih nasega
Zivljenja (medicina, farmacija, umetnost, literatura ...).

Ste se kdaj vprasali, kaj pomenijo in od kod izvirajo razna imena trgovin, kot so Mercator, Merkur,
Sanolabor ipd. ali pa osebna imena kot na primer Roman, Karmen, Klara, Klemen, Viktor, Primoz,

Sabina, Silva?
O tem in Se o marsicem se bomo ucili pri pouku latinsc¢ine. Spoznali bomo osnove latinske slovnice,

se ucili o Zivljenju v starodavni Grciji in Rimu, osvojili bomo veliko novih besed, ki jih bomo primerijali
z besedami v drugih tujih jezikih (anglesc¢ina, nemscina, francoscina ...).

Ali ves, kaj pomenijo naslednji latinski izreki?
- Lupus in fabula.
- Errare humanum est.
- Gloria discipuli, gloria magistri.
- Historia vitae magistra.
- Cogito, ergo sum.
Odgovore na to in Se mnogo vec izves pri pouku latins¢ine.

Ucenci: 5. -9. razred
Termin: petek od 13.45 do 14.30
Mentorica: Jelka Perne
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ime krozka: NEMSCINA

Skozi igro, glasbo, pesem, ples, z gibi in mimiko vadimo,
ponavljamo, utrjujemo, usvajamo besedis¢e in se ucimo
nemscino. Ob zgodbah, ki se navezujejo na izbrano temo,
ucenci aktivno sodelujejo in razvijajo pozitivni odnos do
nemscine. Nimajo strahu, da bi narobe povedali ali
nepravilno izgovorili. Hitreje se naucijo pravilne in naravne
izgovarjave, pridobijo ritem, intonacijo in posluh za tuji jezik.

Ucéenci: 1.-3. razred
Termin: sreda od 15.30 do 16.15
Ucéenci: 4.—6. razred

Termin: sreda od 14.35 do 15.20
Mentor: Karin Zunié
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ime krozka: GLEDALISKI LABORATORIJ - gledaliski krozek

za ucence od 4. do 6. razreda
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V gledaliskem laboratoriju bodo ucenci eksperimentirali z gledaliS¢em in vsem, kar sodi h

gledaliski kulturi:
- razvijanje moznosti izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem prostoru;

- razvijanje zmoznosti gledaliSkega izrazanja:
o z dramskimi improvizacijami bodo posnemali vsakdanje opravke, izrazali obcutja,
Custva, lastnosti oseb; improvizirali bodo na podlagi zgodb in dramskih situacij;
o vadili bodo tehniko igranja: sproscenost, vaje za ravnotezje, hitrost, ritem, dihanje,
ozavescCanje drze lastnega telesa in telesa soigralca/cev;
o vadili bodo pantomimo: mimiko, kretnje, gibanje.

Preko gledaliskih tehnik bodo ozavestili drZzo lastnega telesa,
drzo soigralca in vpliva vseh omenjenih dejavnikov na vsakdanje

Zivljenje.

Cilj bo ustvariti tudi gledalisko predstavo.

Ucenci: 4.-6. razred
Termin: torek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Mojca Planinc
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Z impro skupino se bodo ucenci preko improvizacijskega gledalis¢a kulturno razgibali,
zadovoljili zeljo po druzenju in gledaliSkem udejstvovanju. Preko iger se bodo navdusili
nad igrivo spontanim duhom gledaliske improvizacije. Seznanili se bodo s spros¢eno
igralsko izraznostjo, ki jo najhitreje dosezemo skozi tehnike in metode gledaliske
improvizacije. Obenem so vaje pogosto usmerjene v reSevanje dolocenih odrskih nalog,
pri katerih udelezenci pozabijo na to, da so na odru, in so usmerjeni v to, kar se na njem
dogaja. Zato so vaje gledaliSke improvizacije prikladno orodje za premagovanje treme,
vzpostavljanje in razumevanje dela v skupini, vzivljanje v razlicne karakterje, hitrejSo
odzivnost in sprejemanje tujih in svojih idej.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru
Mentorica: Mojca Planinc




§i Ime kozka: GLEDALISKI KROZEK

za ucence od 7. do 9. razreda

V gledaliskem krozku bodo ucenci eksperimentirali z gledalis¢em in vsem, kar sodi h gledaliski
kulturi:
- razvijanje moznosti izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem prostoru;
- razvijanje zmoznosti gledaliSkega izrazanja:
o z dramskimi improvizacijami bodo posnemali vsakdanje opravke, izrazali obc¢utja, Custva,
lastnosti oseb; improvizirali bodo na podlagi zgodb in dramskih situacij;
o vadili bodo tehniko igranja: sproscenost, vaje za ravnoteZje, hitrost, ritem, dihanje,
ozavesScanje drze lastnega telesa in telesa soigralca/cev;
o vadili bodo pantomimo: mimiko, kretnje, gibanje.

Preko gledaliSkih tehnik bodo ozavestili drzo lastnega telesa, drzo soigralca in vpliva vseh
omenjenih dejavnikov na vsakdanje Zivljenje.

Cilj bo ustvariti tudi gledalisko predstavo.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru
Mentorica: Helena Pogorelc Skerlep




Ime krozka: MLADI RAZISKOVALCI
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Ali radi raziskujete? Vas zanima, zakaj lahko vodni drsalec drsi na vodi in se pri tem ne
potopi? Ali veste, kako preliti vodo iz enega kozarca v drugega, ne da bi pri tem
premaknili kozarec? Morda veste, kaj potrebuje Zarnica, da zasveti?

Ce bi radi dobili odgovore na zgornja vprasanja in bi se radi prelevili v mlade raziskovalce,
se mi pridruzite na krozku.

Ob izvajanju poskusov bomo spoznavali lastnosti snovi, zvoka, razlicnih gostot, elektrike,
gorenja ipd., hkrati pa bomo s skupinskim delom krepili socialne vescine.

Ucenci: 2. razred
Termin: torek od 14.35 do 15.20
Ucenci: 3. razred

Termin: cetrtek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Ana Felkar
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ime krozka: ROCNA USTVARJALNICA

Ustvarjalni krozek je namenjen vsem tistim, ki so ustvarjalni, inovativni in imajo zeljo po
oblikovanju iz najrazlicnejsih materialov in v razli¢nih likovnih tehnikah.

lzdelovali bomo iz papirja, odpadne embalaze, blaga, das-mase in gline, fimo mase,
gumbov, volne ...

Motive in materiale bomo izbirali glede na letni Cas, mesec, blizajoc¢ praznik ...

-----

.....

Ucenci: 1.-3. razred
Termin: ponedeljek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Barbara Rebec Smrdel
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ime krozka: LIKOVNI KROZEK

Pri likovnem krozku ucitelj otroke usmerja k spoznavanju razli¢nih likovnih
tehnik in orodij, lahko pa si tudi sami izbirajo likovne materiale in pripomocke.

Ucenci bodo pri likovnem krozku spoznavali naslednja likovna podrocja, materiale in pripomocke:

o  RISANIJE s svinénikom (B2), grafitom, peresom in tusem, ¢opi¢em in tusem, ogljem, flomastri, suhimi
barvicami in vos¢enkami;

SLIKANJE s tempera barvami, suhimi in akvarelnimi barvicami, vos¢enkami, suhimi pasteli in kredami;
KIPARSTVO z glino in papirjem;

OBLIKOVANJE PROSTORA s trSim papirjem in odpadno embalazo;

GRAFIKO in tisk s pecatniki;

RACUNALNISKO GRAFIKO bodo spoznavali vodeno, v racunalnigki uilnici.

O O O O O

Sodelovali bodo na likovnih natecajih, pri pripravi razstav in novoletni krasitvi Solske avle.

Ucenci: 1.-6. razred (1. skupina)
Termin: torek od 14.35 do 15.20
Ucenci: 1.-6. razred (2. skupina)
Termin: petek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Petra Novak Trobentar
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Ucenci boste spoznali osnove nastanka lesa, najpogostejse vrste in nekatere lastnosti
lesa. Za izdelavo uporabnega lesenega izdelka boste najprej izdelali idejno skico in
nacrt, nadaljevali pa s preprostimi obdelovalnimi postopki ter z izbiro ustreznega
orodja in strojev. Posebno pozornost bomo namenili varstvu pri delu.

Ucenci: 5.-7. razred
Termin: cetrtek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Petra Novak Trobentar
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Ime krozka: FOTOGRAFIJA

Ucenci bodo spoznali osnove delovanja kamer s poudarkom na kreativni izrabi
fotografske tehnike. Spoznali in uporabljali bodo osnove kompozicije pri portretiranju,
fotografiranju pokrajine in predmetov. Seznanili se bodo z osnovnimi tehnikami
poudarjanja motivov. Naucili se bodo videti svetlobo, ki je tista, ki v resnici riSe
fotografije. Pouk bo potekal v ucilnici, delno pa na terenu v okolici Sole. Predhodno
znanje iz fotografiranja ni potrebno. Ucenci potrebujejo lastne fotoaparate, zazeleno
je, da gre vsaj za enostavno kompaktno kamero (fotoaparati, vgrajeni v mobilne
telefone, ne omogocajo kaj prida ucenja fotografije). Vseeno je, ali gre za digitalno
kamero ali kamero na film.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: Cetrtek od 13.45 do 14.30
Mentor: Marko Beslic
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V glasbeni ustvarjalnici bodo ucenci spoznavali moznosti ustvarjanja z glasbo preko
glasbenih improvizacij, ritmicnih in melodicnih iger, vaj za spoznavanje glasu in slusne
pozornosti. Seznanili se bodo z razlicnimi glasbili in ustvarjali nanje. Z vajami za
glasbi. Glasbena ustvarjalnica bo u¢encem ponudila moznost napredovanja na sluSnem
podrocju, v glasovnem izrazanju, pri premagovanju treme pred nastopanjem, vzivljanju
v glasbo in odpirala nove moznosti za njihov glasbeni razvoj. Dotaknili se bomo tako
prvin elementarne glasbe, kot sodobne in popularne. Nase ustvarjanje pa bo tako

-----

Ucenci: 4.-6. razred
Termin: ponedeljek od 14.35 do 15.20
Mentorica: Ana Vrenko
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ime krozka: OTROSKI IN MLADINSKI PEVSKI ZBOR

Otroski pevski zbor zdruzuje ucence od 1. do 5. razreda. Ker so sposobnosti in glasovni obseg
ucencev razlicni, vsako leto oblikujemo dva otroska pevska zbora (OPZ | in Il). Sodelovanje v
pevskem zboru omogoca otrokom veclstransko napredovanje in razvijanje spodobnosti: poleg
razvijanja glasbeno-pevskih sposobnosti, uenci razvijajo estetki cut, discipliniranost, vztrajnost,
doslednost, natanénost, razvijajo ¢ut odgovornosti in pripadnosti skupini (vzgoja za delo v skupini).
Druzenju s sovrstniki in spoznavanje bogastva glasbenega izroCila pa naj bi pevce tudi
razveseljevalo in sproscalo.

Mladinski pevski zbor (MPZ) zdruzuje pevce od 6. do 9. razreda. Vecje pevske sposobnosti Ze
omogocajo spoznavanje in osvajanje zahtevnejsega, bolj raznolikega pevskega programa, ob cemer
pa je ne le veC dela in prizadevanja, temvec tudi vec veselja.

Ucenci: 2.=5. razred (OPZ )

Termin: ponedeljek in sreda od 13.45 do 14.30
Ucenci: 1.-5. razred (OPZ Il)

Termin: sreda od 14.35 do 15.20

Ucenci: 6.-9. razred (MP2)

Termin: po pouku po dogovoru

Mentorica: Marija Zupan
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S pohodi v naravo si krepimo zdravje, se druzimo s
prijatelji in soSolci. Na planinskem krozku
spoznavamo in usvajamo znanja s podrocja
planinstva. Glavni cilj krozka pa je navajanje mladih
na aktivho prezivljanje prostega Casa v nharavi.
Ucdenci razvijajo pozitiven odnos do narave, njenih
naravnih lepot in bogastev.

Ucenci: 1.-9. razred
Termin: ena sobota v mesecu
Mentorica: Jana Kebler Zaletel

Pordravijeni
Prijatelji planin !
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Pri delu bomo spoznali in uporabljali napravo,
ki je namenjena za ucenje, delo in zabavo.

Ucenci: 2. in 3. razred
Termin: sreda od 14.35 do 15.20
Mentor: Rado Novakovic
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Ni¢ hudega, Ce ne veste, kako sta masa
in hitrost povezani z energijo: na poti
po vesolju boste potrebovali predvsem

-----

Ucenci: 1.-3. razred
Termin: petek od 14.35 do 15.20
Mentor: Rado Novakovic
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Kdor se rad igra, sestavlja in gradi,

po nacrtu, domisljiji, sam ali s prijatelji,

je vabljen na oblikovanje z :
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{Ime LEGO je za5&itena blagovna znamka podjetja LEGO. @ 2013

Ucenci: 1.-3. razred
Termin: cetrtek od 15.30 do 16.15
Mentor: Rado Novakovic
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Sah je igra, ki spodbuja in $iri miselne sposobnosti ué¢encev. Uéenci razvijajo
logicno misljenje in predvidevanje, pozitivhe znacajske lastnosti (disciplina,
metodicnost, izraba ¢asa, odnos do nasprotnika) ter kriticni odnos do svoje in
nasprotnikove igre. Ucenci se ucijo potrpezljivosti ter naucijo spostovanja
pravil in nasprotnikov.

Ucenci: 2.-5. razred
Termin: sreda od 15.30 do 16.15
Mentor: Stojan Milenkovi¢



S

I‘\ﬂ‘ Ime krozka: ODBOJKA

ANCETA BEVKA
VBE) N

Na krozku bomo izpopolnjevali igranje ODBOJKE in se tako
pripravljali na Solska Sportna tekmovanja. Poleg tega bomo
krepili pripadnost Soli, medsebojno sodelovanje in gradili fair
play, ki je nasSe vodilo.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru
Mentorica: Jana Kebler Zaletel
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Ime krozka: ATLETIKA

Na krozku bomo izpopolnjevali igranje ATLETIKE in se tako pripravljali na Solska Sportna
tekmovanja. Poleg tega bomo krepili pripadnost Soli, medsebojno sodelovanje in gradili
fair play, ki je nase vodilo.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru
Mentor: Domen Hribar




ime krozka: KOSARKA
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Na krozku bomo izpopolnjevali igranje KOSARKE in se tako pripravljali na $olska
Sportna tekmovanja. Poleg tega bomo krepili pripadnost Soli, medsebojno sodelovanje
in gradili fair play, ki je nase vodilo.

Ucenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru
Mentor: Stojan Milenkovi¢



Ime krozka: NOGOMET
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Na krozku bomo izpopolnjevali igranje NOGOMETA in se tako pripravljali na Solska
Sportna tekmovanja. Poleg tega bomo krepili pripadnost Soli, medsebojno
sodelovanje in gradili fair play, ki je nase vodilo.

Ucéenci: 7.-9. razred
Termin: po dogovoru




Interesne dejavnosti
sportnih drustev in klubov
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Ime krozka: ODBOJKA

lzvaja: ODBOJKARSKA SOLA LJUBLJANA U
Cena vadbe: brezplacno \w

Odbojka je izjemno priljubljena rekreacijska igra po vsem svetu,
kot tekmovalni Sport pa ima veliko privrzencev in gledalcev. V
druzini Sportnih iger z Zogo je najmlajsa, najmanj agresivna,
hkrati pa najbolj socialno naravnana.

Ucenci: 3.—6. razred
Termin: petek od 14.35 do 15.20
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ime krozka: OTROSKA ATLETIKA
lzvaja: ATLETSKO DRUSTVO MASS
Cena vadbe: brezplacno

Atletsko druStvo Mass Ljubljana za otroke, stare od 6. leta naprej, izvaja program
otroske atletike (Kids' Atlhetics). Program vsebuje vadbo, ki je primerna otrokovim
potrebam, njihovim razvojnim sposobnostim in njihovi motivaciji. Otroska atletika je
zasnovana tako, da otroci razvijajo gibalne spretnosti ter postopoma Sirijo in
nadgrajujejo svoja gibalna znanja in sposobnosti. Atletski pripomocki, s katerimi se
otroci ucijo osnov atletskih disciplin, so po obliki in tezi njim prilagojeni. Otroska
atletika je zabavna, pisana in igriva, zato k vpisu vabijo vse, ki radi skacejo, teCejo in
mecejo.

Ucenci: 3. in 4. razred
Termin: sreda od 14.35 do 15.20
Uéenci: 1. in 2. razred

Termin: sreda od 15.30 do 16.15
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lzvajo; KOSARKARSKO DRUSTVO JEZICA
Cena vadbe: brezplacno

Osnovno vodilo KD jezica je otrokom priblizati Sport kot nacin zivljenja.
Ponujajo strokovno in organizirano Sportno udejstvovanje deckov in deklic,
kjer s pomocjo igre razvijajo motoricne sposobnosti, pridobijo osnovna
kosarkarska znanja ter se srecajo z osnovnimi elementi drugih Sportov.

Ucenci: 1. in 2. razred (decki in deklice)
Termin: ponedeljek od 15.30 do 16.15
Ucenci: 3.—6. razred (decki)

Termin: torek in Cetrtek od 15.30 do 16.15
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Ime krozka: KOSARKA
izvaja: ZENSKO KOSARKARSKO DRUSTVO JEZICA
Cena vadbe: brezplacno
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Kosarka je kolektivna igra in zahteva veliko sodelovanja vsake
izmed igralk, zato se Se posebej spodbuja druzenje in
prijateljstvo. Skupna prizadevanja na treningih se nadgrajuje s
tekmovanji. Mladim koSarkaricam se s tem omogoca dvig
samozavesti in osebni razvoj, ki je za danasnjo druzbo se kako
potrebna vrednota.

Ucenci: 3. do 6. razred (deklice)
Termin: sreda od 16.15 do 17.00



5 Ime krozka: NAMIZNI TENIS
*. lzvaja: NTD KAJUH SLOVAN
Cena vadbe: brezplacno

a0

Mlajsi uCenci se preko igre seznanijo z osnovami namiznega
tenisa, spoznajo razlicne udarce, pridobivajo na koordinaciji in
spretnosti. StarejSi ucenci spoznajo tudi tehnicno bolj zahtevne
udarce in se seznanijo z razlicnimi oblikami tekmovani.

Ucenci: 1.-3. razred
Termin: torek od 14.35 do 15.20
Ucenci: 4.—6. razred

Termin: torek od 15.30 do 16.15
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ot Ime krozka: BASEBALL
lzvaja: BASEBALL DRUSTVO JEZICA
Cena vadbe: brezplacno

o

Baseball je Sport, ki je namenjen otrokom vseh telesnih dispozicij, vsak pa najde
najboljse mesto, kjer lahko izrazi samega sebe. Igra se z mehkimi zogami, da je za
otroka varno okolje, kjer je izloCena nevarnost poskodbe, s tem pa otroku

omogocimo hitrejsi in lazji razvoij.

Ucenci: 3.-6. razred
Termin: torek od 14.35 do 15.20
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ime krozka: SOLA BADMINTONA

Izvaja: Badmintonski klub Bezigrad
Cena vadbe: brezplac¢no

\

Badminton je moderna Sportna igra, ki se uvrs¢a med dvoranske Sporte, Ceprav lopar mnogi
vihtijo na bliznjem travniku ali lastnem igriSCu. Ta vrsta igranja prinasa sodelujo¢im kopico
uzitkov, igranje badmintona v dvorani od igranja na prostem vendarle razlikuje. V dvorani veter
ne usmerja peresno lahke Zogice, zato leti tja, kamor ste jo poslali, zaradi ravne podlage je
tekanje hitrejSe in varnejse, igra pa bolj dinamicna. Cilj je otroke vpeljati v aktivno prezivljanje
prostega Casa in krepitev prijateljskih vezi skozi spoznavanja Sporta. Poleg osnovnega razvoja in
izpolnjevanja potreb po gibanju Zelimo najmlajsim predstaviti osnove badmintona, jim
omogociti zdravo druZenje ter jih nauciti navezovanja stikov, tekmovalnosti, zmagovati,
prenasati poraze in navsezadnje vzdrzevati psihofizicno kondicijo za vsakodnevne stresne
obremenitve.

Ucéenci: 1.-4. razred

Termin: Cetrtek od 14.35 do 15.20
Ucéenci: 5.-9. razred

Termin: ponedeljek od 14.35 do 15.20
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Ime krozka: JUDO

lzvaja: SPORTNO DRUSTVO MALA SOLA JUDA

Cena vadbe: 10 evrov/mesec vadba 1x tedensko;
20 evrov/mesec vadba 2x tedensko

S kvalitetnimi programi otrokom in mladostnikom privzgajajo potrebo po gibanju

in pozitivni agresivnosti ter jim tako pomagajo graditi samozavest, spostovanje,

pogum, odgovornost in vztrajnost.

Poudarek je predvsem na:

- ucenju pravilnega in varnega padanja;

- ucenju osnovnih elementov juda in osvajanje nacel juda;

- razvijanje osnovnih psihomotori¢ne sposobnosti in spretnosti;

- nadzorovanje, preprecevanje in usmerjanje telesne agresivnost ter razvijanje
odlocnosti, moci, spretnosti in poguma z borilnimi igrami.

Ucenci: 1. in 2. razred

Termin: sreda od 14.35 do 15.20, petek od 15.30 do 16.15
Ucenci: 3.-6. razred

Termin: sreda od 15.30 do 16.15, petek od 14.35 do 15.20 -




Ime krozka: NOGOMET
\4  Izvajo: SD OTROSKA NOGOMETNA SOLA LIUBLJANA
#  Cena vadbe: 10 evrov/mesec vadba 1x tedensko
20 evrov/mesec vadba 2x tedensko

L\J

Trenazno ucni proces poteka na podlagi publikacije Nogomet — trening mladih (dr.
Branko Elsner, Ljubljana 1998) — program vadbe za starostni kategoriji od 6. do 10.
leta. Program dela je usmerjen v navajanje na zdravo Zivljenje, navajanje na
medsebojno sodelovanje v skupini in Se posebej v pripravljenost na vkljuCevanje v
proces treninga, utrjevanje interesa za nogomet in delovne navade, pridobivanje
ustreznega teoretiCnega znanja, razvijanje in oblikovanje fizicnih in psihi¢nih
lastnosti, specificnih nogometnih sposobnosti za reSevanje enostavnih tipic¢nih
igralnih situacij in samostojno ustvarjalno reSevanje nalog ter pridobivanje igralnih
izkusenj v razlicnih igralnih oblikah in pogojih. Sam program dela je bil za potrebe
delovanja Otroske nogometne Sole na podlagi pridobljenih izkusenj iz preteklih let
prilagojen glede na prostorske moznosti, razpolozZljive rekvizite in izkusnje z delom v
okviru interesne nogometne dejavnosti.

Ucenci: 1. in 2. razred
Termin: ponedeljek od 15.30 do 16.15, cetrtek od 15.30 do 16.1
Ucenci: 3. in 4. razred
Termin: ponedeljek od 16.15 do 17.00, Eetrtek od 16.15 do 17.0 -



o Ime krozka: RlTMléNA GlMNASTlKA
£ Izvaja: SPORTNI KLUB BLESCICA
Cena vadbe: 15 evrov/mesec vadba 1x tedensko

£ BB

Ritmicna gimnastika je dragulj v kroni zenskih olimpijskih Sportov.
Zdruzuje prvine baleta, modernega plesa, akrobatike in rokovanja s
pripomocki (kolebnica, zoga, obro¢, kiji in trak). Mnogi ta zdrav Sport
povezujejo z umetnostjo, kajti v njem izstopata eleganca in
gracioznost, vaje pa pripovedujejo cudovite izrazne zgodbe.

Najpomembnejse vodilo nasega dela, ki se nanasa na dekleta, je
iskanje sposobnosti preko katere se otrok lahko pozitivho afirmirain s
tem preko Sporta raste v samozavestno in ustvarjalno dekle.

Ucenci: od 1. do 3. razred (deklice zacetna skupina)
Termin: cetrtek od 14.35 do 15.20

Ucenci: od 2. do 5. razreda (deklice nadaljevalna skupina)
Termin: ¢etrtek od 16.15 do 17.00 (2 uri)




. imekoka: SPORTNA GIMNASTIKA
& 1zvojo: SPORTNI DRUSTVO SOKOL

Cena vadbe: brezplacno

a0

Gimnastika je osnovni Sport, ki razvija gibalne spretnosti, osebnost
otrok ter nudi izhodisCe za ukvarjanje z drugimi sporti in kakovost
zZivljenja na visji ravni. Strokovno dognano je, da so otroci v casu med
petim in devetim letom starosti najbolj dovzetni za razvoj gibalnih
spretnosti. Trenerji Sportne gimnastike so tem namenom pripravili
program rekreativne Sportne gimnastike, ki bo poskrbel za skladen
telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti vasega
otroka.

Ucenci: od 1. do 3. razred
Termin: petek od 16.15 do 17.00




Predstavitev (placljivin) krozkov
zunanjih sodelavcev

Solsko leto 2020/21
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Ime krozka: CONVERSATIONAL ENGLISH - »native speaker«

lzvaja: Robert Lehmann
Cena: brezplacno

Ucenci, ki zelijo nadgraditi znanje angleskega jezika, pridobljenega med poukom, se
lahko vkljucijo v konverzacijski krozek, ki ga bo vodil »naravni govorec« iz ZDA Robert
Lehmann, oCe nasSih dveh ucenk. Ucenje bo temeljilo na komunikaciji in aktivnem
sodelovanju ucencev, vsebine pa bodo izbrane tematsko glede na zanimanje
ucencev.
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Ucenci: 6.-9. razred
Termin: Cetrtek od 14.35 do 15.20
Mentorja: Robert in AleSa Lehmann
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Ime krozka: PLESNE VAJE
Izvaja: STUDIO RITEM
Cena vadbe: 19,50/mesec, 2. otrok 9,75 evrov

Na plesnih vajah se ucenci ucijo razlicnih koreografij na popularno glasbo hiphop,
moderen street, disco dance. Celotna organizacija plesnih vaj vkljucuje vse elemente
plesa in spremljevalne dejavnosti, ki se vsebinsko dopolnjujejo skozi celotno Solsko
leto. UCenci se bodo s svojim plesnimi nastopi predstavili na prireditvah na soli in
izven nje. Skupini sta organizirani po starosti.
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Ucenci: od 1. do 5. razred
Termin: ponedeljek od 14.35 do 15.20
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Dodatna ponudba: SOLO INSTRUMENTI IN SOLO PETJE

lzvaja: Pro-arte
Cena: placljivo

e Solo instrumenti: * Solo petje (osnove vokalnih tehnik)
- Klavir * Teorija glasbe
- Flavta * Dodatne vsebine
- Klarinet
- Kitara

- Synthesizer
- Klavirska harmonika

Informacije: 070 414 928 ali pai.proarte@gmail.com
Prijave do vklju¢no 15. septembra.



