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Ljubljana, 23. 4. 2019

VABILO NA PREDAVANIJE ZA STARSE
ANJA BAS: PROGRAM »LACNA ZIVUENJA«

Spostovani starii,

v cetrtek, 9. 5. 2019, ob 16.00 vas vabimo na predavanje Anje Bas v okviru programa »Lacna
Zivljenja« — preventiva motenj hranjenja skozi krepitev pozitivne samopodobe.
Dogodek bo potekal od 16. do 17. ure v 3olski avli. Po predavanju sledijo popoldanske govorilne

ure,

Okvirna vsebina predavanja:

1) Razliéne vrste motenj hranjenja in razlike med njimi

2} Razlika med motnjami prehranjevanja in motnjami hranjenja

3) Vpliv odnosov znotraj druzine na nastanek motenj hranjenja

4) Vpliv osebnostnih dejavnikov na nastanek motenj hranjenja

5) Pomen pozitivne samopodobe pri uéinkoviti preventivi nastanka motenj hranjenja
6) Pomen medijev in prikazovanja popolnih teles na nastanek motenj hranjenja

7} Vpratanja publike

Vljudno vabljeni!l
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