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Preventivni ukrepi pri preprecevanju okuzbe s koronavirusom

V Mestni obéini Ljubljana spremljamo razmere v zvezi s koronavirusom ter sledimo
navodilom Ministrstva za zdravje in Nacionalnega instituta za javno zdravje.

Kot so izpostavili na NlJZ, je pri prepreevanju okuzbe s koronavirusom, tako kot pri drugih
nalezljivih bolezni, ki povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upoStevati naslednje
vsakodnevne preventivne ukrepe:

¢ I1zogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

¢ Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

¢ UpoStevamo pravila higiene kaslja.

¢ Redno si umivamo roke z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko
razkuzilo za roke.

* V casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadrzuje veliko stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zra€enje zaprtih prostorov.

V Zdravstvenem domu Ljubljana je, z namenom ozave$§¢anja o pravilnem preventivnem
ukrepanju, vzpostavljena telefonska stevilka 031 619 255, ki je dosegljiva 24 ur na dan.

Vec informacij je dostopnih tudi na spletni strani NUZ.
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