V ¢asu bolj intenzivnega bivanja doma ko so Sole zaradi soocanja z novim virusom zaprte, je bivanje z
otroki doma lahko zelo lepa in prijetna izkusnja.

Konéno zajtrk v miru, nobenega hitenja, dovolj ¢asa za igro in sprehode v naravo...

Hm, idealna slika bi bila taka, e se ne bi Ze sredi zajtrka sprickali, kateri program bomo danes gledali,
5-letnik Se predno pospravimo krusne drobtine, Ze vleCe nase teniske in je v nizkem Startu za pobeg
ven, najstnik se je zavlekel na telefon in se prepira, da danes za 3olo pa Ze ne bo delal!!!

Krasno, v€asih vzdusje popolne anarhije...
In kako pomagati?
Vcasih si je smiselno narediti urnik.

Druzine smo si razlicne. Posamezniki v druzini smo si razli¢ni. Starost nasih otrok je razli¢na in s tem
tudi njihove Zelje in potrebe. V¢asih se tezko uskladimo in vedno se zgodi, da se kdo ¢uti
prikrajSanega.

Ze zaradi nasih razli¢nosti se je smiselno zjutraj usesti in si povedati svoje Zelje in predstave o
dnevu, ki je pred nami. Ce nasa pri¢akovanja uspemo spraviti $e na papir in ¢isto na kratko zapisati
priblizen potek dneva, ki je pred nami, se lahko na ta nacin izognemo mnogim konfliktom in slabim
obcutkom.

Ce otrok npr. ve, da bomo §li ven PO kosilu, bo ta ¢as lazje pocakal in se zamotil s ¢&im drugim. Ce ga le
odganjamo in mu govorimo: »Ne Se zdaj« ali »Ne vem Se, pocakajl«, to v njem sproZi negotovost in
napetost. OTROCI SO ZMOZNI POCAKATI, &e jim le damo varne in trdne okvire, da vedo, KAJ IN KDAJ
BODO PRICAKALI Zeljeno dejavnost.

Ker nasi Solarji vtem obdobju niso na pocitnicah in Solsko delo opravljajo tudi doma, je zelo smiselno,
da se Ze zjutraj z njimi dogovorimo, kdaj bodo to delo tudi opravili. Dogovorjeni urnik naj bo
enostaven in smiseln. Ce se odlo¢imo, da ga bomo oblikovali, se ga poskusimo tudi drzati.

Urnik oblikujmo, ¢e ¢utimo, da bo v naso druZino lahko prinesel ve¢ miru in reda in ¢e tovrstna oblika
ustreza tudi nam, staréem. Ce smo sami naravnavi, da se laZje znajdemo brez urnika, bomo zagotovo
s svojo starSevsko avtoriteto in trdnostjo zmogli vnesti red in mir v druZinsko Zivljenje tudi brez
urnika.

Pri oblikovanju druZinskega urnika smo v teh dneh lahko tudi malo hudomusni. Ko smo ga oblikovali
pri nas doma, je h¢i navihano vprasala: »A za prijaznost bo tudi prostor na urniku?« Naj se le najde,
drage druZine! In Se obilo ¢asa za smeh, potrpeiljivost in tople objeme!
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