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SPOROCILO ZA JAVNOST
CEZ TEDEN DNI BO »NADOMESTNI« TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Ljubljana, 4. 6. 2021 - Zivljenje se poéasi vraéa v stare tirnice. Tako bodo prihodnji petek,
11. junija, v Solah, vrtcih in zavodih za vzgojo in izobrazevanje otrok pripravili
»nadomestni« Tradicionalni slovenski zajtrk, ki ga lani tretji petek v novembru, na dan
slovenske hrane, ni bilo mozno pripraviti zaradi epidemioloskih razmer ter posledi¢no
zaprtih Sol in vecine vrtcev. Izvedli pa smo ga doma, v okviru druzin.

Minister dr. Joze Podgor$ek pred prihajajo¢im »nadomestnim« Tradicionalnim slovenskim
javnosti sporo€imo dvoje: prvi¢, da je zajtrk pomemben del nasih prehranskih navad, ker je del
zdravega prehranjevanja, in drugi€ - vsej nasi javnosti, tudi potroSnikom, Zelimo sporociti, da je
nakup lokalnih Zivil iziemno pomeben zato, da ohranjamo slovensko podezZelje, slovensko
kmetijstvo.« Vsak dan znova imamo torej priloznost, da spremenimo naSe prehranske in
nakupovalne navade.

Tradicionalni slovenski zajtrk, ki je lani »upihnil ze 10. sveCko«, se je v preteklih letih iz Sol in
vrtcev preselil tudi v druge ustanove, na naSa delovna mesta in v naSe domove. Prihodnji petek,
11. junija, imamo znova priloznost, da podpremo slovenske pridelovalce in predelovalce hrane,
da poseZzemo po lokalno pridelani hrani, podpremo prizadevanja za ohranjanje &istega, zdravega
okolja, ohranjanje podeZelja ter seznanjanje mladih s postopki pridelave in predelave hrane.
Bodimo Se posebej pozorni na to, kaj imamo na kroZniku. Spomnimo se, od kod pride hrana, kdo
jo pridela in koliko truda vloZi v to delo, zakaj je hrana iz blizine (naj)boljSa izbira, kdo skrbi za
podeZelje, kakdno vlogo imajo v celotni prehranski verigi Eebele ter drugi opradevalci — seveda z
mislijo na potrebno redno zajtrkovanje.

Tradicionalni slovenski zajtrk nam nudi Se eno priloznost — da se zavemo problema zavrzkov
hrane oziroma odpadne hrane. Tudi na tem podrocju lahko vsak izmed nas naredi korak v smeri
zmanjSevanja.

* * *

Na spletni strani Nasa super hrana / Tradicionalni slovenski zajtrk si lahko ogledate video nagovor
ministra za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano dr. JoZeta Podgorska ob »nadomestnem«
Tradicionalnem slovenskem zajtrku ter video nagovore nasSih partnerjev pri tem projektu:
predsednika Cebelarske zveze Slovenije Bostiana No&a, ministra za zdravje Janeza Poklukarja,
ministra za okolje in prostor mag. Andreja Vizjaka, predsednika ZadruZne zveze Slovenije Boruta
Florjanéica, direktorice Zbornice kmetijskih in Zivilskih podjetij dr. Tatjane Zagorc, predsednika
Zveze sadjarskih druStev Slovenije Janeza Gacnika, predsednika Kmetijsko gozdarske zbornice
Slovenije Romana Zvegli¢a, direktorja Agencije RS za kmetijske trge in razvoj podeZelja mag.
Mirana Miheli¢a ter predsednice Zveze slovenske podezZelske mladine Anje Mager.
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https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/
https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/nagovori-ob-nadomestnem-tsz/

