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PLANISKI MARATON

V soboto, 27. 1. 2024, je v Nordijskem centru Planica potekal tradicionalni Solski Planiski maraton.
Kot vsako leto smo se z ucenci, ki obiskujejo izbirna predmeta Sport za zdravje in Sport za sprostitev,
prireditve tudi letos udeleZili. Ze navsezgodaj zjutraj nas je ¢akala neprijetna informacija, da bo
avtobus prisel z enourno zamudo. To nas ni prevec razjezilo, saj smo v roke vzeli namiznoteniske
loparje in si skrajsali ¢akanje z igranjem namiznega tenisa v Solski avli.

Po prihodu v Planico smo si obuli tekaske Cevlje, vzeli tekasko opremo in priceli z osnovnimi vajami
teka na smuceh. Za nekatere je bila to prva izku$nja v teku na smuceh. Kljub temu so vsi hitro osvojili
osnovno tehniko teka in se pogumno odpravili na 2 km dolgo progo, ki so jo vsi uspesno pretekli
(nekateri tudi veckrat). Med odmorom so ucenci uzivali v zimski snezni idili, se druZili s prijatelji, se
poleg teka na smuceh preizkusili tudi v razlicnih igrah na snegu ter Stafetnih igrah. Z lepimi spomini
in prijetno utrujeni smo se v popoldanskih urah vrnili nazaj v Ljubljano.
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Jana Kebler Zaletel, uditeljica Sporta
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